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Sportland Niederosterreich ,,HomeWaorkout” - Sportstars als digitale
Turnlehrer

LR Danninger/LR Teschl: ,,Zusammenhalt der
niederosterreichischen Sportgemeinschaft macht stolz —
ausreichend Bewegung auBerhalb der Schulen wichtig“

Das Coronovirus zwingt im Moment viele Menschen dazu, in ihren vier Wanden zu
bleiben. Davon besonders betroffen sind tausende Kinder und Jugendliche. Damit
diese Zeit auch etwas mit Sport, Bewegung und SpaB geflllt wird, hat
SPORT.LAND.Nieder6sterreich mit Sportstars wie Ivona Dadic, Benjamin Karl,
Michi Dorfmeister und vielen mehr die wohl besten digitalen Turnlehrer des
Landes engagiert. Sport-Landesrat Jochen Danninger und Bildungs-Landesratin
Christiane Teschl-Hofmeister prasentieren die Aktion.

.lch bin stolz, dass sich so viele Sportstars, Vereine und Legenden sofort bereit
erklart haben bei unserer Aktion dabei zu sein. Das zeigt mir, dass auf die
niederdsterreichische Sportgemeinschaft auch in schweren Zeiten Verlass ist. Mit
der Teilnahme am HomeWadrkout des SPORT.LAND.Niederdsterreich leisten sie
einen wichtigen Beitrag, damit unseren Schilerinnen und Schilern nicht die
Decke auf den Kopf fallt und so bleibt unsere Jugend auch in Krisenzeiten in
Bewegung®, so Landesrat Danninger.

Jeden Dienstag und Donnerstag findet ab sofort um jeweils 15 Uhr auf den
SPORT.LAND.Niederésterreich  Kanalen Facebook und Instagram das
sogenannte ,HomeWadrkout* statt. Dabei handelt es sich um eine jeweils 30-
mindtige Livesendung mit wechselnden nieder@sterreichischen Sportstars. Durch
die Sendung fuhrt dabei mit Andreas Onea, ebenfalls ein paralympischer
Medaillengewinner. Die Livesendung besteht aus zwei wesentlichen Teilen.
Zuerst findet ein launiges Frage- und Antwortspiel mit den Sportlern statt und
danach gibt es ein gemeinsames Fitnessprogramm, das von unseren Sportstars
angeleitet wird. Die Livezuseher kommen damit nicht nur jedes Mal gehorig ins
Schwitzen und halten sich fit, sondern lernen die Spitzensportler auch naher
kennen und haben die Chance ihnen selber Fragen zu stellen. Den Anfang am
kommenden Dienstag macht Snowboarder Benjamin Karl, am Donnerstag folgt
Extremsportler Michi Strasser.

Amt der Niederésterreichischen Landesregierung Mag. Franz Klingenbrunner
Landesamtsdirektion/Offentlichkeitsarbeit Tel.: 02742/9005-13314
www.noe.qgv.at/presse E-Mail: presse@noel.gv.at



http://www.noe.gv.at/presse
mailto:presse@noel.gv.at

Niederodsterreichische Landeskorrespondenz m

Presseinformation

Wer durch das ,HomeWbdrkout® von SPORT.LAND.Niederésterreich auf den
Geschmack gekommen ist, hat durch die Bildungsdirektion Niederdsterreich die
Mdglichkeit sein Sportprogramm noch zu erweitern. Unter www.sport.noeschule.at
finden sich viele verschiedene sportliche Ubungsangebote, die nach inhaltlicher
Prifung, laufend erweitert werden. ,Um den Schilerinnen und Schilern
Gelegenheit zu geben, in den nachsten Wochen auch zu Hause Sport zu
betreiben, haben wir auch fiir die Lehrkrafte und Direktorinnen und Direktorien
umfangreiche Ubungssammlungen, die den Schillerinnen und Schiilern
empfohlen werden kdnnen, zusammengestellt. Wéchentlich kdénnen spezielle
Ubungsaufgaben fiir die eigenen Klassen ausgesucht und den Schiilerinnen und
Schdilern zur Verfligung gestellt werden®, erklart Landesratin Teschl-Hofmeister.

Weitere Informationen: SPORT.LAND.Niederdsterreich, Christian Resch, Telefon
+43 2742 9000 19876 oder +43 676 812 19876, christian.resch@noe.co.at sowie
Biro LR Jochen Danninger, Andreas Csar, Telefon +43 2742 9005 12253,
andreas.csar@noel.gv.at

| Bildungs-Landesratin Christiane Teschl-
Hofmeister, Andreas Onea und Sport-Landesrat
Jochen Danninger (v.l.n.r.)
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