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Niederosterreich sucht Seniorensportlerinnen und Seniorensportler des
Jahres 2019

LR Teschl-Hofmeister: Auch heuer holen wir die sportlichen Vorbilder der
alteren Generation vor den Vorhang

Um Seniorinnen und Senioren aus Niederdsterreich, die auBergewdhnliche und
vorbildhafte sportliche Leistungen erbringen, vor den Vorhang zu bitten, wird heuer unter
dem Ehrenschutz von Landesratin Christiane Teschl-Hofmeister bereits zum vierten Mal
der Wettbewerb ,Seniorensport - Master of the Year” gestartet. In Kooperation mit
Niederdsterreichs Senioren, dem Pensionistenverband NO und dem Referat
,Generationen“ des Landes Niederdsterreich soll der Seniorensport in der Offentlichkeit
aufgewertet und sportliche Vorbilder aus der élteren Generation geehrt werden.

Bei der Ausschreibung ,Seniorensportler und Seniorensportlerin des Jahres” geht es nicht
nur um Leistungen im Spitzensport, die laufend in den Medien erscheinen und Beachtung
finden, sondern um auBergewdhnliche und vorbildhafte Leistungen der alteren Menschen,
die aus Freude an der Bewegung und oft in Gemeinschaft ausgelbt werden. ,Kérperliche
Fitness erhdht die Lebensfreude und die Lebensqualitat nimmt zu, egal, in welchem Alter
man sich befindet. Mittlerweile ist erwiesen, dass es nie zu spat ist, sich sportlich zu
betatigen, denn Bewegungsarmut bedeutet ein erhdéhtes gesundheitliches Risiko und wird
meist mit zunehmendem Alter splrbar. Mit dieser Aktion mdchte ich zeigen, wie viele
sportliche Vorbilder im fortgeschrittenen Alter es gibt und welche Leistungen sie
vollbringen. Das soll zum Nachmachen anspornen — fiir alle gibt es eine Sportart, die
gefallt und SpaB macht®, so Landesréatin Teschl-Hofmeister.

Vorbilder helfen dabei, sich zu motivieren und zeigen, dass auch noch im fortgeschrittenen
Lebensalter auBerordentliche sportliche Erfolge erreicht werden kénnen. Gute Beispiele
dafir gibt es viele, sei es im Hobbybereich oder im Wettbewerb- und
Meisterschaftsbereich. Alle aktiven und sportbegeisterten éalteren Menschen sind
aufgerufen, sich bis 30. September unter mittendrin-im-leben.at/gesundheit-
sicherheit/seniorensportlerin-des-jahres-2019 zu bewerben und somit Vorbilder fir
zahlreiche andere zu sein.

Teilnahmeberechtigt sind alle Niederdsterreicherinnen und Niederdsterreicher ab 55
Jahren, die auBergewdhnliche sportliche Leistungen erbracht haben, entweder durch eine
Top-Platzierung bei einer nationalen oder internationalen Meisterschaft oder durch eine
bemerkenswerte sportliche Leistung im Hobbybereich.

Weitere Informationen: Blro LR Teschl-Hofmeister, Mag. (FH) Dieter Kraus, Telefon
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