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Fit durch wilde Kräuter

Kräuterwanderung der „umweltberatung“

„Fit durch wilde Kräuter“ nennt sich eine Kräuterwanderung, welche „die
umweltberatung“ am Samstag, 29. April, ab 9 Uhr veranstaltet. Treffpunkt für alle
Interessierten, die Wildkräuter erkennen, selber pflücken und anwenden lernen
wollen, ist das Gemeindeamt in Eschenau.

Die Kräuterwanderung widmet sich im Speziellen Kräutern, die für Kräutersuppen
und für die Entschlackung geeignet sind. Mittags sollen die gesammelten Kräuter
auch in Form einer Wildkräutersuppe verzehrt werden. Im Anschluss daran werden
unter dem Motto „Wildkräuter für die Fitness“ Wirkung und Verwendung der
gesammelten Kräuter nochmals umfassend besprochen.

Der Kostenbeitrag für das gesamte Programm liegt bei 450 Schilling. Nähere
Informationen bei der „umweltberatung“ NÖ-Mitte unter der Telefonnummer
02742/74341.
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