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Wie Essen unsere Gesundheit beeinflusst

Expertenforum der ,,umweltberatung®“ Mostviertel am 23. Oktober

Erndhrung, Gesundheit und Wohlbefinden sind untrennbar miteinander verbunden.
Der Bereich Ernahrung weist — von der Produktion Uber die Verarbeitung bis zum
fertigen Gericht am Teller — auch viele gesundheits- und umweltpolitische Faktoren
auf. Mit den Umweltauswirkungen der Lebensmittelproduktion, gesundheitlichen
und wirtschaftlichen Folgen beschéaftigen sich Mediziner, Umweltberater,
Padagogen und Vertreter von GroBkichen morgen, Mittwoch, 23. Oktober, im
Mostviertel.

Die im Rahmen des von Landeshauptmann Dr. Erwin Préll initiierten Projekts
,<aesundes Leben in Niederdsterreich“ abgehaltene Veranstaltung steht unter dem
Motto ,Prost Mahlzeit! Wie Essen unsere Gesundheit beeinflusst®. Zwischen 15
und 16 Uhr steht dabei die Besichtigung der Bio-Hofmolkerei Halbmayr in
Schaidlberg  (StJohann) auf dem Programm, gefolgt von einem
Erfahrungsaustausch mit Experten (16 bis 18 Uhr). Nach einer Bio-Jause um 18
Uhr gibt es um 19.30 Uhr im Benediktussaal von Stift Seitenstetten die Mdglichkeit,
einen Vortrag von Dr. Klaus Rhomberg, Facharzt fir Medizinische Biologie,
Umweltmediziner und Mitglied der Gentechnikkommission, zu héren.

Nahere Informationen und Anmeldung: ,umweltberatung” Mostviertel, Amstetten,
Telefon 07472/614 86, e-mail mostviertel.amstetten@umweltberatung.at.
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