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Informationstag flir Diabetiker im Thermenklinikum Modling

Zuckerkrankheit oft unerkannt

Rund sechs Prozent aller Niederésterreicher sind zuckerkrank. Der Informationstag
fir Diabetiker am Samstag, 4. Oktober, ab 9 Uhr im Thermenklinikum Médling
bietet Besuchern die Gelegenheit, sich mit diesem Thema auseinander zu setzen.
Bei dieser Veranstaltung soll durch Information und Motivation vor allem den
Betroffenen geholfen werden.

Interessierte erwarten Vortrdge zu den Themen ,Therapieformen mit und ohne
Insulin®, ,Auswirkungen einer mangelhaften Stoffwechsellage auf Herz und
GefaBe“, ,Gesunde FiBe trotz Diabetes sowie ,Mdglichkeit zur Blutzucker-,
Cholesterin-, Blutdruck- und Koérperfettbestimmung®“. Weiters bieten zahlreiche
Gesundheitseinrichtungen, Institutionen und Firmen Informationen, Tipps und
Anregungen fur Diabetiker an. Ziel des Informationstages ist es auch, eine
Veranderung des Gesundheitsbewusstseins in der Bevélkerung zu erreichen. Die
Er6ffnung der Veranstaltung nehmen die Landesrate Mag. Wolfgang Sobotka und
Emil Schabl vor.

Eine besondere Hausforderung fir das Gesundheitswesen stellt die hohe Zahl der
unerkannten Diabetiker dar. Die Folgen unzureichender Einstellung kénnen bis zu
Schlaganfall, Infarkt, Dialyse, Erblindung oder FuBamputation reichen. Mit dieser
Krankheit kdnnen nur jene Patienten umgehen, die bestens geschult sind. Daher
vertiefen Arzte, Diabetesberater und Diatassistenten bei Gruppentreffen das
notwendige Wissen. Da auch in der Schwangerschaft Diabetes auftreten kann,
sollten die Zuckerwerte werdender Mutter ebenfalls geprift werden.

N&here Informationen: Thermenklinikum Md&dling, Pflegedirektorin Elisabeth
Hoéchtl, Telefon 02236/204-0.
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