
10. Oktober 2003

Vital- und Fitnessmesse bis 12. Oktober in Perchtoldsdorf

50 Aussteller informieren über die Gesundheit

Im Kulturzentrum in Perchtoldsdorf findet noch bis Sonntag, 12. Oktober, eine Vital-
und Fitnessmesse statt. Über 50 Aussteller bieten für jede Altersgruppe
Interessantes und Wissenswertes zum Thema Gesundheit an. Bei den
verschiedenen Stationen der Gesundheitsstraße können Blutdruck, Blutzucker und
der Cholesterinwert bestimmt werden. Weiters besteht die Möglichkeit, ein
Lungenröntgen und einen Sehtest durchzuführen. Dazu gibt es Informationen über
Traditionelle Chinesische Medizin, Qi Gong, Akupressur und Stressbewältigung.

Weiters geben zahlreiche Gesundheitseinrichtungen, Institutionen und Firmen
Informationen, Tipps und Anregungen für die Gesundheitsvorsorge. Ziel der
Veranstaltung ist es auch, eine Veränderung des Gesundheitsbewusstseins in der
Bevölkerung zu erreichen. Dia- und Gesundheitsvorträge, musikalische
Darbietungen und eine Modeschau runden das Programm ab. Kulinarische
Schmankerln werden von der Freiwilligen Feuerwehr und dem Weinbauverein
Perchtoldsdorf angeboten.

Nähere Informationen: Marktgemeinde Perchtoldsdorf, Telefon 0664/911 08 22.
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