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Warmes fur kalte Tage

Kochkurs der ,,umweltberatung“ in Biedermannsdorf

Zur Starkung der Abwehrkrafte flr die Wintermonate veranstaltet ,die
umweltberatung“ NO Siid morgen, Freitag, 28. November, von 17 bis 21 Uhr in der
Lehrkiiche der HoOheren Bundeslehranstalt fir wirtschaftiche Berufe in
Biedermannsdorf einen Kochkurs nach traditioneller chinesischer Medizin.

Die entsprechende Erndhrungslehre — auch ,Funf Elemente-Kiche“ genannt — legt
Wert auf regionale und saisonale Nahrungsmittel, im Idealfall aus biologischem
Anbau. Dank der Vielfalt der vorhandenen Wintergemusesorten und mit richtiger
Zubereitung kann man einen wertvollen Beitrag fir die Gesundheit im Winter
leisten und das Immunsystem starken.

Im Mittelpunkt des Kochkurses stehen ,warmende“ Speisen mit traditionellen
Herbst- und Wintergemisesorten und eine langgekochte Kraftsuppe. Eine kurze
EinfGhrung zur Emahrung nach den ,Finf Elementen” und zahlreiche Tipps zur
Verwendung von Gewtirzen runden den Kochkurs ab.

N&here Informationen und Anmeldung bei der ,umweltberatung® NO-Sid in
Maodling unter der Telefonnummer 02236/86 06 64, Dipl.Ing. Anita Peintner, bzw.
per e-mail unter noe-sued@umweltberatung.at.
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