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Vortrag zum Thema ,,Yoga im taglichen Leben*

Veranstaltung des Dachverbandes der NO Selbsthilfegruppen

Die Diplomierte Yogameisterin Erna Buchinger halt heute, Dienstag, um 18.30 Uhr
im Gebaude des Roten Kreuzes in Zwettl einen Vortrag zum Thema ,Yoga im
taglichen Leben*. Bei der Veranstaltung wird den Teilnehmern die Wissenschaft
des Yoga ndher gebracht. ,Yoga-Ubungen wirken ganzheitlich und bringen
Harmonie flr Kérper, Geist und Seele”, erklart dazu Buchinger. Bei dem Vortrag
werden effektive Ubungen vorgezeigt, die bereits nach kurzer Zeit ihre Wirkung
entfalten und auf die individuellen Probleme der Teilnehmer abgestimmt sind.

Yoga gehdrt zu den altesten Wissenschaften, die sich mit dem Menschen in seiner
Gesamtheit beschéaftigen. Dabei werden unter anderem Techniken fir
Konzentration, Meditation, positives Denken und Selbstdisziplin gelehrt.
AuBerdem wird das Immunsystem angeregt, wodurch Erkaltungskrankheiten und
Stoffwechselstérungen spirbar geringer werden. Mit Hilfe von Yoga-Stellungen
wird der Korper gestarkt, elastisch und belastbar gemacht. Dieser Vortrag wird in
Kooperation mit dem Fonds ,Gesundes Osterreich“ veranstaltet. Der Eintritt ist frei.

Nahere Information und Anmeldung: Dachverband der NO Selbsthilfegruppen,
Telefon 02742/226 44, www.selbsthilfenoe.at.
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