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10 Jahre Gesundheitsforum NO
180 gesunde Gemeinden, 15.500 ,,bewegte® Schulkinder

Gesundheitsférderung und Gesundheitsvorsorge auf breitester Basis — das ist das
Ziel des Gesundheitsforums NO, das auf Initiative von Landeshauptmann Dr.
Erwin Proll im Marz 1993 vom Land, der NO Arztekammer und den
niederdsterreichischen  Sozialversicherungstragern  gegriindet wurde. Im
Renaissanceschloss Schallaburg wurde gestern das 10-jahrige Bestehen gefeiert
und eine Erfolgsbilanz gezogen. In Vertretung des Landeshauptmannes unterstrich
Landesrat Mag. Wolfgang Sobotka den hohen  Stellenwert von
Gesundheitsférderung und der Vorsorge in Niederdsterreich. Es misse jedem
Einzelnen bewusst gemacht werden, dass er selbst fir seine Gesundheit und sein
Wohlbefinden Verantwortung tragt. Er verwies in diesem Zusammenhang
besonders auch auf die Aktion ,Gesund leben in Niederdsterreich®.

Im Mérz 1993 hat das Gesundheitsforum mit einem Zweimann-Blro den Betrieb
aufgenommen, heute wirken zehn angestellte Mitarbeiterlnnen mit rund 80 freien
Mitarbeiterlnnen zusammen. Flachendeckend in ganz Niederdsterreich werden
vier Projekte durchgefihrt:

Bereits in rund 180 ,Gesunden Gemeinden“ wird aktiv fir die Gesundheit
gearbeitet, der Bogen der Aktionen spannt sich von ,Baby-Kleinkindertreff und der
gesunden Schuljause Uber Gymnastikgruppen und Kochkurse bis zu umfassenden
Gesundheitstagen. Schwerpunkithema 2003 ist ,Mentale Gesundheit".

Mit der ,Bewegten Klasse” ist es gelungen, schon im Volksschulalter positiv auf
den Bewegungsdrang und die Schulfreude bei Kindern einzuwirken. Ziel ist es,
.Bewegung“ in den Schulalltag zu bringen, also den Unterrichtsstoff in
Bewegungsspielen umsetzen. Derzeit nehmen 174 Volksschulklassen teil, seit
Beginn des Projektes im Jahr 1994 wurden 15.500 niederdsterreichische Kinder
LHewegt’. Landeshauptmannstellvertreterin Liese Prokop unterstrich auf der
Schallaburg in ihrem Statement, dass das Projekt vom ersten Tag an auch
wissenschaftlich begleitet und evaluiert wurde.

,PDas Programm ,Unternehmen Gesundheit‘ unterstitzt Unternehmen bei der
Erarbeitung und Umsetzung von Gesundheitsaktivitaten in den Betrieben.

Amt der Niederésterreichischen Landesregierung
Landesamtsdirektion/Offentlichkeitsarbeit E-Mail: presse@noel.gv.at
www.noe.qgv.at/presse E-Mail: presse@noel.gv.at



http://www.noe.gv.at/presse
file:///appl/portal/portal/portalnode-php/portalnode-php-app/frontend/www/pdf/presse@noel.gv.at
mailto:presse@noel.gv.at

Niederodsterreichische Landeskorrespondenz m

Presseinformation

,ourch Dick und Duinn“ hilft Kindern und Jugendlichen beim Kampf gegen das
Ubergewicht. Dazu werden Sommercamps durchgefiihrt und im Anschluss auch
die Eltern eingebunden. Das Camp 2003 findet im Sommer wieder in der
,<aesunden Gemeinde“ Gaming statt.

In  Small-Talk-Runden und Interviews nahm beim Jubildumsfest auf der
Schallaburg zahlreiche Experten zu den Aktivititen des Gesundheitsforums
Stellung, unter anderem der Prasident der NO Arztekammer, Dr. Lothar Fiedler,
und sein Vorgdnger Dr. Gerhard Weintégl, der Generaldirektor der NO
Gebietskrankenkasse, Konrad Koéck, der Leiter der NO Direktion der ,UNIQA®
Mag. Ingo Lorenzoni, und Direktor Fritz Berger von der Sozialversicherungsanstalt
der gewerblichen Wirtschaft.
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