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Die ,,umweltberatung®“ warnt vor Duft- und Aromastoffen

Mogliche Ursache fur Allergien

Seit einiger Zeit wird verstarkt fir den Einsatz von Produkten zur Verbesserung der
Raumluft und des Wohlbefindens geworben. Die ,umweltberatung“ rat davon ab,
Riech- und Aromastoffe einzusetzen, um eine mangelnde Qualitdt der
Innenraumluft zu Uberdecken. Diese Produkte werden in Form von Sprays, Gels
und Raucherkegeln angeboten. Solche Erzeugnisse sind mégliche Ursache fir
Allergien und Befindlichkeitsstérungen, schwangere Frauen und Séauglinge sind
besonders geféhrdet.

Nicht abwendbare, kurzfristig wahrnehmbare oder unangenehme Gertiche sollten
durch ausreichende Liftung vermindert werden. Bei der Anwendung von
Produkten zur ,Verbesserung“ der Raumluft werden zu den bereits vorhandenen
Verunreinigungen der Innenluft noch weitere Substanzen hinzugefiigt. Haufig
eingesetzte Duftstoffe sind synthetische Moschusverbindungen, die im
Organismus abgelagert werden und sogar krebserregend sein kénnen. In einer
Untersuchung der Universitat Bristol aus dem Jahr 1999 wurde festgestellt, dass
Frauen, die standig Duftsprays und andere Sprihdosen in ihren Wohnungen
verwenden, wahrend der Schwangerschaft eine um 25 Prozent h6here Anfalligkeit
fir Kopfschmerzen entwickeln. Auch die Haufigkeit von Depressionen nach der
Geburt war um 19 Prozent héher. AuBerdem war bei Babies unter sechs Monaten,
in deren Zimmern taglich Sprays verwendet wurden, die Anfalligkeit fir
Ohreninfektionen um 30 Prozent und fUr Durchfall um 22 Prozent héher. Wenn
man trotzdem auf Difte in Wohnungen nicht verzichten will, dann empfiehlt die
,umweltberatung®, atherische Ole aus kontrolliert biologischem Anbau zu
verwenden. Was dabei zu beachten ist, erfahrt man im Infoblatt ,Atherische Ole*
der ,umweltberatung®. Informationen: ,umweltberatung®, Telefon 01/803 32 32.
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