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Erstes Ayurveda-Zentrum Osterreichs

Land Niederosterreich unterstutzt Projekt im Bezirk Mistelbach

Das Allvedya Ayurveda Gesundheits- und Seminarzentrum in Loosdorf (Gemeinde
Fallbach, Bezirk Mistelbach), ein Projekt, das vom Wellbeing Cluster
Niederdsterreich unterstiitzt wurde, ist Osterreichs erstes Ayurveda-Zentrum. Der
international anerkannte Ayurveda-Spezialist Dr. Hans Heinrich Rhyner und Irene
Karner sind je zur Halfte Gesellschafter der Allvedya Ayurveda Projekt GmbH., fir
die vor kurzem von der NO Landesregierung der Beschluss gefasst wurde, dass
diese Firma 66.920 Euro Regionalférdermittel erhalt. Zudem ist ein Darlehen von
80.000 Euro zugesagt, und 44.280 Euro sind Eigenmittel, so dass die Firma
insgesamt mit 191.200 Euro bedacht wird. EU-Kofinanzierungsmittel werden aber
nicht eingebunden.

Das Gebaude, in dem das Zentrum untergebracht wurde, ist von First Johannes
von Liechtenstein um 1790 erbaut worden. Am 26. Janner 2004 wurde mit den
ersten Kuren eréffnet. Die offizielle Erdffnung folgt im Frihjahr 2004. In zehn
Doppelzimmern werden die Gaste untergebracht, um Ayurveda-Behandlungen,
Panca-Karma-Kuren oder einen Ayurveda-Wellnesstag zu geniefBen.

Ayurveda — die Wissenschaft vom Leben — qilt als das alteste Heilverfahren der
Welt. Das aus Indien stammende Heilverfahren geht davon aus, dass drei
Energiestrdme unsere Kérpervorgange regeln. Sind diese Energiestréme gestont,
ist der Mensch krank. Diese Krankheiten reichen von Allergien Uber Rheuma,
Arthrose, Wechselbeschwerden, Neurodermitis bis zu Diabetes, Depressionen
und Angstzustdnde. Um das Gleichgewicht wieder herzustellen, bedient sich
Ayurveda 20 verschiedener Methoden unter dem Einsatz eines riesigen Schatzes
von Wissen rund um die Heilpflanzen, regelmaBige Bewegungsibungen, der
Heilung durch Farben, der Musiktherapie, der Erndhrungsschulung oder der
Aromatherapie.
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