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Gesundheitstag am 6. November in Modling

Motto: ,,Sich gesund genieBen*

Wer sich Uber Gesundheit, gesunde Ernahrung und Wohlbefinden informieren
mochte, findet kommenden Samstag, 6. November, von 10 bis 15 Uhr in der
Stadtgalerie Médling ausreichend Gelegenheit dazu. Die Veranstaltung wird von
der Stadtgemeinde M&dling organisiert und steht unter dem Motto ,Sich gesund
genieBen”.

Bei den verschiedenen Stationen der GesundheitsstraBe werden Blutdruck,
Blutzucker und Cholesterinwert gemessen. Dazu gibt es Referate Gber Tai Chi und
Haltungsturnen sowie den Workshop ,genussvoll kochen®. Auch der
Allgemeinmediziner Hans Wogerbauer hélt einen Vortrag zum Thema ,GenieBer
werden selten krank — Gesundheitsvorsorge, Lebensstil und Zufriedenheit”.
Weiters bieten zahlreiche Gesundheitseinrichtungen, Institutionen und Firmen
Informationen, Tipps und Anregungen fur die Gesundheitsvorsorge.

Nahere Informationen: Blrgerservicestelle Médling, Telefon 02236/400 40.
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