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60 neue ,.tut gut-Wirte“ in Niederdsterreich

Zusammenarbeit von ,.tut gut“ und ,,NO Wirtshauskultur®

Landesrat Mag. Wolfgang Sobotka und Landesrat Ernest Gabmann prasentierten
gestern Abend im Gasthof ,Zum lustigen Bauern®in Zeiselmauer (Bezirk Tulln) die
erfolgreiche Zusammenarbeit der Initiative ,Geslinder leben in Niederdsterreich —
tut gut* und der ,NO Wirtshauskultur®. Ein Schwerpunkt dieser Zusammenarbeit
war die Schulung von etwa 60 Wirtinnen und Wirten der ,NO Wirtshauskultur* zum
Thema ,geslndere Kiche* in den vergangenen Monaten durch die
Ernahrungswissenschafterin Mag. Hanni Rutzler. Die aus diesen Schulungen
hervorgegangenen neuen ,tut gut-Wirte“ wurden gestern Abend mit einem Zertifikat
ausgezeichnet und kénnen ab sofort ,tut gut-Speisen® in ihren Speisekarten fiihren.

,Die von Landehauptmann Dr. Erwin Prdll gestartete Initiative ,Geslinder leben in
Niederosterreich - tut gut hat das Ziel, die Lebenserwartung mit der
Gesundheitserwartung zu verbinden. Dieser aus den USA kommende Ansatz, mit
dem die Eigenverantwortung in den Vordergrund gertckt wird, ist aus
volkswirtschaftlicher Sicht und auch fir jeden Einzelnen enorm wichtig“, meinte
Sobotka. Wenn man bedenke, dass jeder dritte Osterreicher regelmaBig in ein
Wirtshaus essen geht, sollten die Wirtshduser eine gewisse Vorbildwirkung fir
gesunde und ausgewogene Speisenzubereitung haben, so Sobotka.

Auch Wirtschafts-Landesrat Gabmann brachte seine Freude Uber die
Zusammenarbeit zum Ausdruck: ,Die ,Wirtshauskultur’ als offensive Strategie, die
auf Qualitat setzt, hat sich exzellent bewahrt. Auf Grund der Tatsache, dass auch
die Wirte der ,Wirtshauskultur’ strengen Qualitatskriterien unterliegen und viele
Speisen mit regionalen und saisonalen Zutaten zubereiten, war es nahe liegend,
sich der ,tut gut’-Initiative anzuschlieBen.*

Die Initiative ,Gestinder leben in Niederdsterreich — tut gut* wurde im Herbst 2003
gestartet und ist in der Bevdlkerung auf groBe Akzeptanz gestoBen. Im ersten Jahr
stand der Schwerpunkt ,Erndhrung“ im Mittelpunkt, mit der Aktion ,besser
bewegen® startet am 12. November bei der Gesundheitsmesse in Wiener Neustadt
der zweite Schwerpunkt der Initiative.

Nahere Informationen: www.tutgut.info.
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