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Rauchfrei in das neue Jahr
Am 1. 1. 2005 Neujahrsaktion der NO Gebietskrankenkasse

Der Jahreswechsel riickt ndher - und damit fir viele Menschen auch wieder der
Vorsatz, im neuen Jahr mit dem Rauchen aufzuhdren. Diesmal gibt es dabei
professionelle Hilfe: Die NO Gebietskrankenkasse und das NO Nikotininstitut
veranstalten am 1. Janner 2005 von 15 bis 18 Uhr in den Bezirksstellen der NO
Gebietskrankenkasse in Korneuburg (Bankmannring 22) und St. Pélten (Kremser
LandstraBe 8) einen kostenlosen Informationsnachmittag.

Unter der Leitung von Prof. Dr. Michael Kunze und Doz. Dr. Ernest Groman werden
der Zigarettenkonsum erhoben, die Kohlenmonoxid-Werte gemessen und mit
einem Arzteteam besprochen. Auch werden Tipps zum Abgewdhnen sowie
unterschiedliche Hilfsmittel zum Rauchstopp vorgestellt.

Auf  Wunsch kann man sich auch gleich fir das flnfwdchige
Raucherentwdhnungsprogramm der NO Gebietskrankenkasse anmelden. Die
Kosten der Therapie UObernimmt die Kasse (ausgenommen sind nur
Nikotinersatzpraparate). Die Erfolge sind viel versprechend: 80 Prozent der
Teilnehmerlnnen sind nach der Therapie rauchfrei. Uber 1.000
Niederdsterreicherinnen nutzten bereits das Angebot. Weitere Informationen:
www.noegkk.at.

Amt der Niederésterreichischen Landesregierung
Landesamtsdirektion/Offentlichkeitsarbeit E-Mail: presse@noel.gv.at
www.noe.qgv.at/presse E-Mail: presse@noel.gv.at



http://www.noegkk.at
http://www.noe.gv.at/presse
file:///appl/portal/portal/portalnode-php/portalnode-php-app/frontend/www/pdf/presse@noel.gv.at
mailto:presse@noel.gv.at

	Rauchfrei in das neue Jahr
	Am 1. 1. 2005 Neujahrsaktion der NÖ Gebietskrankenkasse


