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»,Gesund+Leben“ in Baden prasentiert

Sobotka: Magazin soll gesunde Lebensweise unterstutzen

In der Romertherme Baden wurde heute das neue niederdsterreichische Magazin
,<aesund+Leben® prasentiert. Das Magazin bietet viele Informationen rund um das
Thema Gesundheit. Neben aktuellen Angeboten und Entwicklungen in den
niederdsterreichischen Landeskrankenhdusern gibt es auch viele praktische
Tipps, wie sich ausgewogene Erndhrung und ausreichende Bewegung gut im
Alltag umsetzen lassen.

~Jeder Einzelne ist selbst daflr verantwortlich, sich und seinen Kérper gesund, fit
und leistungsfahig zu erhalten. Mit dem neuen Magazin ,Gesund+Leben’ méchten
wir die Niederdsterreicherlnnen dabei unterstiitzen®, erklarte dazu NOGUS-
Vorsitzender Landesrat Mag. Wolfgang Sobotka.

In der aktuellen ersten Ausgabe findet der Leser unter anderem Tipps zum Kochen
mit Paradeisern, prasentiet vom jungen Spitzenkoch Christoph Winkler.
AuBerdem gibt es zahlreiche Reportagen, unter anderem zu den Themen
Hippotherapie, Unfallvermeidung im Alltag oder Physiotherapie.

,PDas Magazin wird ab sofort allen Patientinnen der Landeskliniken bei der
Aufnahme mitgegeben. Weiters liegt dieses Magazin auch in samtlichen
Ambulanzen und Stationen der Kliniken auf.

Weitere Informationen: Bliiro LR Sobotka, Telefon 02742/9005-12319.
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