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Gesundheitstag am 5. November in Modling

Motto: ,,Sich gesund genieBen*

Wer sich Uber Gesundheit, gesunde Ernahrung und Wohlbefinden informieren
mochte, findet kommenden Samstag, 5. November, von 10 bis 18 Uhr in der
Stadtgalerie Médling ausreichend Gelegenheit dazu. Die Veranstaltung wird von
der Stadtgemeinde M&dling organisiert und steht unter dem Motto ,Sich gesund
genieBen”.

Bei den verschiedenen Stationen der GesundheitsstraBe kdénnen Blutdruck,
Blutzucker und Cholesterinwert bestimmt werden. Weiters besteht die Mdglichkeit,
einen Lungenfunktionstest und eine Korperfettanalyse durchfiihren zu lassen.
Dazu gibt es einen Workshop ,Schaukochen® sowie Referate tiber Tai Chi, Yoga
und Nordic Walking. HOhepunkt sind um 11 und 14 Uhr zwei Vortrdge von
Sportwissenschafter Prof. Hans Holdhaus zum Thema ,Die gréBten Fitnessligen®.

AuBerdem bieten zahlreiche Gesundheitseinrichtungen, Institutionen und Firmen
Informationen, Tipps und Anregungen fir die Gesundheitsvorsorge. Ziel der
Veranstaltung ist es, eine mentale Verédnderung des Gesundheitsbewusstseins in
der Bevdlkerung zu erreichen.

Nahere Informationen: Blrgerservicestelle Médling, Telefon 02236/400 40.
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