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NO Gebietskrankenkasse bietet Frauengesundheitstage an
Ab 3. Marz in Melk, Amstetten, Modling, Tulln und Zwettl

Die NO Gebietskrankenkasse bietet in Zusammenarbeit mit den
niederdsterreichischen Krankenversicherungstragern und der Fachgruppe flr
Gynékologie und Geburtshilfe Gesundheitstipps flir Frauen an und veranstaltet
dazu Frauengesundheitstage: am 3. und 4. Marz von 9 bis 17 Uhr im Stift Melk
sowie am 25. Marz von 9 bis 17 Uhr in den Bezirksstellen der NO
Gebietskrankenkasse in Amstetten, Médling, Tulln und Zwettl. Der Eintritt fir alle
Veranstaltungen ist frei.

Die Frauengesundheitstage bieten neben einer GesundheitsstraBe auch
Beratungsstande sowie Workshops zu frauenspezifischen Themen an. Ein
Schwerpunkt wird die mentale Gesundheit sein, ebenso wie gynakologische und
psychologische Beratungen. Zudem werden interessante Vortrdge geboten, als
Gesprachspartner stehen dabei zahlreiche Gesundheitsexpertinnen  zur
Verfigung. Die Besucherlnnen kénnen aber auch verschiedene Trendsportarten
und mehrere Entspannungstechniken ausprobieren, einen Fitnesstest machen
sowie ihr Glick bei einem Gewinnspiel versuchen. Beratungen zur
Sozialversicherung und ein gesundes Buffet runden das Programm ab.

Weitere Informationen: NO Gebietskrankenkasse, Offentlichkeitsarbeit, 3100 St.
Polten, Dr. Karl Renner-Promenade 14-16, Telefon 050899/5121, e-mail
oea@noegkk.at, www.noegkk.at.
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