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Infoblatter der ,,umweltberatung®“ zum Thema Schimmel

Richtiges Luften hilft nachhaltig

Besonders in der kalten Jahreszeit kdmpfen viele Menschen in alten oder schlecht
isolierten Hausern mit Schimmelproblemen, wobei die Ursachen in Baumangeln,
schlechten Isolierungen oder im Laften mittels gekippter Fenster liegen. Um
Schimmel besser und nachhaltig bekampfen zu kénnen, erhalt man ab sofort die
Uberarbeiteten Infoblatter ,Schimmel“ und ,Richtig lUften® bei der ,umweltberatung®
Niederdsterreich unter der Telefonnummer 02742/718 29 sowie als Download im
Bestellservice unter www.umweltberatung.at.

Wird Schimmel in Wohnraumen nicht beseitigt, kommt es zu einer
gesundheitsgefahrdenden, erhéhten Konzentration von Schimmelsporen in der
Raumluft. Mittlerweile sind an samtlichen allergischen Erkrankungen
Schimmelpilz-Allergene bis zu etwa 30 Prozent beteiligt. Die allergischen
Krankheitssymptome reichen von Mudigkeit Gber Migrdne und Augentrénen bis zu
Asthma bronchiale.

Erhdhte Luftfeuchtigkeit von mehr als 55 Prozent und schlechte Warmedammung
fihren dazu, dass feuchte Luft an kalten Wanden oder Fenstern kondensiert. Die
feuchten Stellen bilden die ideale Grundlage fir das Ausbreiten von Schimmel.
Anstatt Chemikaliengemische einzusetzen, welche die Raumluft tber langere Zeit
belasten, empfiehlt ,die umweltberatung® in diesem Zusammenhang
Wasserstoffperoxid, Sodalauge oder Ethylalkohol. AuBerdem hilft richtiges Lften
nicht nur Energie zu sparen, sondern auch der Schimmelbildung vorzubeugen. Im
Winter sollte man die Fenster niemals kippen, sondern besser mehrmals taglich
einige Minuten lang weit 6ffnen.

Né&here Informationen: ,die umweltberatung“ Niederdsterreich, Telefon 02742/718
29, www.umweltberatung.at.
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