
4. April 2006

NÖ Gebietskrankenkasse lädt zu Gesundheitssymposium

Die NÖ Gebietskrankenkasse lädt am Freitag, 7. April, von 9 bis 16.30 Uhr zum
Thema „Mentale Gesundheit: Stress kommt von innen - Erfolg auch!“ in das
Congress Casino in Baden zu einem Gesundheitssymposium. Auch die
Landesräte Dr. Petra Bohuslav und Emil Schabl nehmen an dieser Veranstaltung
teil.

Nach der Eröffnung steht ein Impulsvortrag über „Stress: Die positive Kraft, die
(fast) alles schafft“ auf dem Programm. Referent ist der Unternehmensberater,
Sportwissenschafter und Buchautor Friedrich Kreuzriegler. Ein weiterer
Impulsvortrag mit dem Referenten Christian Pinkernell, einem Behindertensportler,
beschäftigt sich mit dem „Umgang mit Lebenskrisen“. Weiters sind Vorträge von
Robert Egger, Vorstand von Shaolin Österreich, über „Oxygen-to-brain - Wahre
Kraft kommt von innen“ und der Skisprunglegende Jens Weißflog über
„Herausforderungen im Hochleistungssport“ vorgesehen. Anschließend beginnen
die Workshops.
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