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,Autofasten® in den Bundeslandern Wien, NO, Burgenland

Unter dem Slogan ,,Heilsam in Bewegung kommen*

Unter dem Slogan ,Heilsam in Bewegung kommen* veranstalteten die Erzdiézese
Wien sowie die Didzesen St. Pdlten und Eisenstadt gemeinsam mit der
evangelischen Kirche in Wien, Niederosterreich und dem Burgenland vom 1. Marz
bis 17. April die Aktion ,Autofasten”. Landesrat Dipl.Ing. Josef Plank, St. Pdltens
Di6zesanbischof Dr. Klaus King und Superintendent Mag. Paul Weiland
informierten heute, nach dem Ende der Fastenzeit, in St. Pdlten in einem
Pressegesprach Uber diese Initiative.

Fir diese Aktion haben sich in dieser Region rund 800, in ganz Osterreich etwa
3.000 Teilnehmerinnen angemeldet. Man schatzt aber, dass etwa doppelt so viele
Jhicht registrierte® Autofasterinnen an dieser Aktion teilgenommen haben;
zuséatzlich kamen viele positive Rickmeldungen.

Zudem wurden drei Fahrrader, die bei der Aktion ,Autofasten” verlost worden
waren, an die Gewinnerlnnen Barbara Holzer (Griinbach am Schneeberg), Andrea
Watz (Wiener Neustadt) und Mag. Heinrich Leineweber (Wien) Gbergeben.

Die Initiative ,Autofasten” kann viele Formen haben - vom totalen Verzicht auf das
Auto wahrend der Fastenzeit bis zur Einschrankung von Fahrten in der Freizeit.
Diese Aktion gab den Teilnehmerinnen die Gelegenheit, die eigene Brieftasche zu
entlasten und gleichzeitig etwas fur die Gesundheit zu tun.

Plank rief dazu auf, viel mehr zu gehen und/oder mit dem Rad zu fahren.
Besonders im Alltagsverkehr solle das Fahrrad an Bedeutung gewinnen, weil es
das umweltfreundlichste Verkehrsmittel ist.
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