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Das Fruhjahr ist auch Spargelzeit

Kranzl: Spargel mehr ins Bewusstsein der Bevolkerung bringen

In Goldgeben bei Hausleiten (Bezirk Korneuburg) informierten heute Landesratin
Christa Kranzl sowie der Starkoch und Erndhrungsexperte Alois Mattersberger
ber den Spargel. Im Jahr 2005 seien in Osterreich 2.167 Tonnen, davon 1.610
Tonnen in Nieder@sterreich, vor allem im Marchfeld, geerntet worden, sagte Kranzl.
Sie mochte den Spargel noch mehr férdern und in das Bewusstsein der
Niederdsterreicherlnnen bringen.

Die Anbauflache des WeiB- und Griinspargels in Osterreich betragt 472 Hektar,
davon entfallen auf Niederdsterreich 370 Hektar oder 72 Prozent. 2005 wurden
zudem 2.648 Tonnen Spargel importiert. Die Erntezeit des Spargels als typisches
Saisongemitise beginnt Ende April und dauert rund acht Wochen. Das ,Stechen”
des Spargels kann nur handisch erfolgen. Je nach Ertragslage kann eine Person
pro Stunde zwischen 3,5 und 5 Kilo Spargel ,stechen®. Da Spargel zu rund 93
Prozent aus Wasser besteht, ist er ausgesprochen kalorienarm, enthalt aber
EiweiB, Ballaststoffe, verschiedene Vitamine und Mineralstoffe. Spargel hat eine
entschlackende, entwassernde Wirkung und wird deshalb u. a. bei Blasen-,
Nieren-, Milz- und Leberleiden, bei Rheuma und Diabetes verwendet. Spargel
enthalt zudem Purine, daher ist er auch fir Menschen mit erhdhter Harnsaure
geeignet.
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