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Gesundheitstag für MitarbeiterInnen des Landhauses in St. Pölten

Sobotka: Jetzt auf das Gesundheitskonto einzahlen

Unter dem Motto „Nehmen Sie Ihre Gesundheit in die eigene Hand!“ eröffnete
Landesrat Mag. Wolfgang Sobotka heute in St. Pölten einen Gesundheitstag für
alle MitarbeiterInnen des Landhauses. Veranstaltet wurde der Gesundheitstag von
der Abteilung Gebäudeverwaltung, Bereich Bedienstetenschutz, im Amt der NÖ
Landesregierung gemeinsam mit der Dienststellenpersonalvertretung.

Dabei konnten die MitarbeiterInnen des Landhauses bei einem
Gesundheitsparcours testen, ob z. B. ihre Reaktionen stimmen, weiters
Küchenexperimente des NÖ Gesundheitsforums ausprobieren oder einen Hör-
bzw. Lungenfunktionstest absolvieren. Das Institut für humanökologische
Unternehmensführung stellte im „IBG worklab“ u. a. Möglichkeiten zur
ergonomischen Gestaltung von Bildschirm-Arbeitsplätzen vor. Dazu kamen noch
Informationsstände von „Tut Gut - Gesünder leben in Niederösterreich“ oder der
Uniqa.

Die Menschen müssten klar erkennen, dass man selbst die Verantwortung für die
Ernährung und Bewegung und dadurch auch für eine vitale und mentale
Gesundheit trage, sagte Sobotka. Man müsse sich auch regelmäßigen
Vorsorgeuntersuchungen unterziehen. Für Betriebe sei es überaus wichtig,
gesunde MitarbeiterInnen zu haben, auch müsse man selbst bemüht sein, die
Lebensqualität bis in das hohe Alter zu heben. „Daher sollte man jetzt auf das
Gesundheitskonto einzahlen, so dass man später davon leben kann“, meinte
Sobotka.
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