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Bereits 90.000 Rezeptordner von „Gesünder leben in NÖ - tut gut“

Sobotka: „Umweltschutz mit Messer und Gabel“

In der Burgarena Reinsberg konnte Landesrat Mag. Wolfgang Sobotka kürzlich
den 90.000. „Besser essen“-Rezeptordner der Initiative „Gesünder leben in NÖ - tut
gut“ überreichen. Jubiläums-Abonnentin ist Elisabeth Handl aus Purgstall, die
neben dem für alle NiederösterreicherInnen kostenlosen Rezeptordner auch einen
Geschenkkorb mit einer Auswahl an Bio–Produkten aus der Region erhielt.

„Der Rezeptordner zum Sammeln ist ein voller Erfolg, Tausende
NiederösterreicherInnen praktizieren den ‚Umweltschutz mit Messer und Gabel’.
Mit der Aktion ‚Gesünder leben in Niederösterreich - tut gut’ wollen wir mit wenig
Aufwand und einfachen Tipps ein Mehr an Lebensqualität erreichen; das ist das
Ziel – für ein gesundes und langes Leben in Niederösterreich“, betonte dabei
Sobotka.

Der praktische Sammelordner zur gesunden „Ökokost“ im Jahreszeitenlauf
orientiert sich bei seinen Rezepten an den Kriterien einer gesunden Kost aus
regionalen, saisonalen und biologischen Lebensmitteln. Dabei macht gerade jetzt
im Frühling frisches Grün aus dem Garten Lust auf gesunde Abwechslung am
Speiseplan.

Nähere Informationen und Bestellungen beim „Besser essen“-Telefon unter
02742/226 55 bzw. e-mail besser-essen@tutgut.at und www.tutgut.at.
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