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Interessenvertretung der NO Familien ladt zu zwei Workshops

Seminare fur Eltern, GroBeltern und Fuhrungskrafte

Die Interessenvertretung der NO Familien veranstaltet im Juni im NO Landhaus in
St. Poélten zwei Workshops, die auf die Starkung von Sozial-, Fihrungs- und
Erziehungskompetenz sowie auf die bessere Vereinbarkeit von Familie und Beruf
abzielen. Die beiden Workshops richten sich vor allem an berufstatige Eltern,
GroBeltern und Flhrungskrafte bzw. an alle, die Beruf und Familie besser
managen wollen und an beruflicher wie persdnlicher Entwicklung interessiert sind.

Der erste Workshop findet bereits am kommenden Freitag, 9. Juni, statt und tragt
den Titel ,Mit sozialer Kompetenz Beruf und Familie besser managen®. Dieses
Seminar dauert von 14 bis 17.30 Uhr und wird von der Wirtschaftstrainerin und
Managerin Sabine M. Fischer abgehalten. Im Rahmen dieses Workshops sollen
unter anderem Kompetenzen wie ,aktives Zuhéren®, ,Feedback geben® oder auch
.Motivieren“ behandelt werden. Zudem werden den Teilnehmerinnen ,Anti-Stress-
Tipps“ vermittelt. Die dabei zur Anwendung kommenden Methoden sind
Impulsstatements, Einzelarbeit, Gruppendiskussionen und Zweiergesprache.

Der zweite Workshop mit dem Titel ,Auch ,ganze Kerle' fihlen sich manchmal
,zerrissen’™ findet am Freitag, 30. Juni, statt. Dieses Seminar, das sich an Manner
richtet, dauert von 14 bis 18 Uhr; als Vortragender fungiert der
Unternehmensberater und vierfache Vater Heinrich Ledebur. Das Seminar, bei
dem Impuls-Statements, umsetzungsorientierte Ubungen und Zweier-Gesprache
zum Einsatz kommen, beinhaltet Schwerpunkte wie ,Gleichgewicht in der
Lebensplanung herstellen®, ,Potenziale erkennen und aktivieren® oder auch
-Motivation und Verantwortung®.

Nahere Informationen: Interessenvertretung der NO Familien, Telefon 02742/9005-
16495, e-mail interessen.familie@noel.gv.at, www.interessen-noefamilien.at.

Zu diesem Artikel gibt es eine unterstitzende Audiodatei. Diese ist zum Download
nicht mehr verfigbar. Bitte wenden Sie sich an: presse@noel.gv.at
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