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~Gesundheitsforum NO*“ startet neues Abnehm-Programm

,Gemeinsam mehr Bewegen* fur tibergewichtige Kinder und Eltern

Im Kampf gegen Ubergewicht von Kindern und Jugendlichen im Alter von 11 bis
16 Jahren bietet das ,Gesundheitsforum NO* bereits seit mittlerweile sechs Jahren
das Programm ,Durch Dick und DUnn“ an. Ab dem kommenden Jahr wird nun
erstmals auch fir Kinder zwischen sechs und elf Jahren bzw. deren Eltern ein
eigenes Abnehm-Programm angeboten. Dieses Programm, das den Titel
.<aemeinsam mehr Bewegen*“ tragt, startet im nachsten Februar in St. Pélten.

Das neue Angebot des ,Gesundheitsforum NO* richtet sich nicht nur an
Ubergewichtige Kinder, sondern auch an Eltern, die ihre Kinder beim Abnehmen
unterstiitzen wollen. Die Betreuung erfolgt dabei durch Spezialistinnen aus den
Bereichen Ernahrungswissenschaften, Psychologie, Padagogik und
Sportwissenschaften. Diese Expertlnnen sollen zu einem geslinderen Speiseplan
motivieren bzw. die Kinder auf spielerische Weise sowohl zu mehr Bewegung als
auch zu einem gesunderen Ernahrungsverhalten anhalten.

Die erste Einheit des Programms ,Gemeinsam mehr Bewegen® startet am 17.
Februar und dauert bis 23. Mai 2007, wobei wahrend dieses Zeitraums insgesamt
vier siebenstiindige Module bzw. zweistlindige Abendtermine abgehalten werden.
Im September und Dezember 2007 sollen dann Nachfolgetermine stattfinden, um
die Teilnehmerlnnen auch Uber die tatsachliche Dauer des Kurses hinaus zu
begleiten und zu unterstitzen. Alle Kinder, die sich zur Teilnahme an ,Gemeinsam
mehr Bewegen“ anmelden, haben zudem die Méglichkeit, an dem beliebten
Sommercamp des bereits gut etablieten Programms ,Durch Dick und Dinn*
teilzunehmen, das in Hollenstein an der Ybbs stattfindet.

Die Kosten flur die Teilnahme an ,Gemeinsam mehr Bewegen® belaufen sich pro
Familie auf 250 Euro.

Nzhere Informationen: Gesundheitsforum NO, 3100 St. Polten, Julius Raab
Promenade 7, Telefon 02742/214 50-16, e-mail k.lobner@gfnoe.at,
www.gesundheitsforum.at.
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