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,2umweltberatung“ gibt Tipps zum richtigen Grillen

Neue Broschire ,,Garten genieBen — Feste feiern“ erschienen

Damit das sommerliche Grillfest nicht mit fetttriefenden Portionen und verbrannten
Steaks zum Anschlag auf die Gesundheit wird, hat die ,umweltberatung®
Niederdsterreich die Broschire ,Garten genieBen — Feste feiern® neu aufgelegt.
Demnach bringen in die Glut tropfende und qualmend verbrennende Safte, Fette
und Marinaden nicht nur die Augen zum Tranen, sondern bilden auch Stoffe, die
im Verdacht stehen, Krebs zu verursachen. Die Kruste eines schlecht gebratenen
Beefsteaks kann solcherart die gleiche schlechte Wirkung auf den Kérper haben
wie 600 Zigaretten. Auch auf die verschiedenen Ausfertigungen von Grillgeraten
und die spezifischen Garzeiten fur Gegrilltes wird in der Publikation eingegangen.
Néahere Informationen und kdstliche Rezepttipps flir Spare-Ribs, GemUlsespielle,
Folienerdapfel, Rotwein- und Krauterél-Marinaden etc. gibt es bei der
Lumweltberatung“ Niederdsterreich unter der Telefonnummer 02742/718 29 oder
unter www.umweltberatung.at.

Hier gibt es zusatzlich in der Broschire ,Garten genieBen — Feste feiern® auch
Tipps fur traditionelle Feste und Brauche im Laufe der vier Jahreszeiten sowie
Spiel- und Bastelanleitungen fir GroB und Klein. Besonderes Augenmerk wurde
dabei auf Gemeinschafts- und Bewegungsspiele gelegt, die in den letzten Jahren
in Vergessenheit geraten sind. Diese Publikation flr alle reisenden, auf
.Balkonien“ urlaubenden oder im Stau stehenden Familien, fir lustige
Kinderparties im Freien oder lange Regentage, fir kleinere und gréBere Kids
erhalt man ebenfalls kostenlos bei der ,umweltberatung“ Niederdsterreich.
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