
6. Oktober 2006

„Tag der seelischen Gesundheit“ im Landesklinikum Amstetten

Vorträge und Diskussionen zum Thema stehen am Programm

Unter dem Motto „Bleiben wir gesund“ und im Hinblick auf den „Welttag der
seelischen Gesundheit“ lädt das Landesklinikum Mostviertel Amstetten-Mauer am
Dienstag, 10. Oktober, zu einem kostenlosen Informationstag. Im Mittelpunkt
stehen verschiedenste Maßnahmen zur Förderung und Erhaltung der seelischen
Gesundheit.

Ab 10 Uhr beginnen im Festzelt des Landesklinikums zahlreiche Vorträge und
Diskussionen rund um diese Thematik. Neben einem EU-Aktionsplan für
psychische Gesundheit sowie Plänen zur Vernetzung von Selbsthilfegruppen für
psychisch kranke Menschen werden an diesem Tag auch Themen wie „Ärzte ohne
Grenzen“, der Einsatz von Klangschalen zur Förderung der seelischen
Ausgeglichenheit sowie die Heilkraft der Musik vorgestellt. In der Mittagspause
werden die Besucherinnen und Besucher mit biologisch erzeugten Kostproben der
Klinikküche verwöhnt. Der Informationstag dauert bis etwa 15.30 Uhr.

Nähere Informationen: Landesklinikum Mostviertel Amstetten-Mauer, Harald
Höllmüller, Telefon 07475/501-2050, e-mail harald.hoellmueller@mauer.lknoe.at.
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