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Biologisches Brot ohne Migrane-Ausldser prasentiert

.Richtige Ermnahrung hat eine gesundheitsférdernde Wirkung, auch bei Migrane
spielt die Ernéhrung eine wichtige Rolle®, sagte heute Landesrat Emil Schabl bei
der Prasentation des Bio-AMB-Migranebrotes in der Praxis von Dr. Alfred
Klabuschnigg in der Stadtgemeinde Zistersdorf (Bezirk Géanserndorf). Dieses
spezielle Brot enthalt keine Migrane auslésenden Stoffe und wurde vom Institut fir
alternative Gesundheitsberatung ,Ria“ und Dr. Alfred Klabuschnigg sowie der
Backerei Gabriele und Gerhard Kompiller entwickelt.

In Osterreich sind rund zehn Prozent der Bevolkerung, also etwa 800.000
Menschen, von Migréane betroffen. ,Neben der Vermeidung von Stress und
anderen negativen Einflissen kann auch die Erndhrung Erleichterung bei Migrane
verschaffen®, betonte Schabl. Fir die Entwicklung dieses Brotes wurden die
Karteien von GUber 6.000 Patientinnen durchgearbeitet und auf das gemeinsame
Vorkommen von bestimmten Nahrungsmitteln Gberprift, die als Triggerfaktoren fur
das Auftreten von Migrane in Frage kommen. ,Das Brot besteht ausschlieBlich aus
biologisch erzeugtem Dinkel und ist zu 100 Prozent roggen- und weizenfrei®, so
Schabl.

Nahere Informationen: AMB Vertriebs GmbH, Dr. Klabuschnigg, Telefon
02622/779 02, www.amb-bioresonanz.at.

Amt der Niederésterreichischen Landesregierung
Landesamtsdirektion/Offentlichkeitsarbeit E-Mail: presse@noel.gv.at
www.noe.qgv.at/presse E-Mail: presse@noel.gv.at



http://www.amb-bioresonanz.at
http://www.noe.gv.at/presse
file:///appl/portal/portal/portalnode-php/portalnode-php-app/frontend/www/pdf/presse@noel.gv.at
mailto:presse@noel.gv.at

	Biologisches Brot ohne Migräne-Auslöser präsentiert

