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Info-Abend zum Thema Ubergewicht in Zwettl
Landesklinikum und Verein ,,TUTGUT" laden ein

Am Montag, 20. November, veranstalten der Férderverein ,TUTGUT" und die
Abteilung fur Kinder- und Jugendheilkunde des Landesklinikums Waldviertel
Zwettl eine Informationsveranstaltung zum Thema ,Schwerer Start ins Leben —
Ubergewicht bei Kindemn*. Der Info-Abend startet um 18.30 Uhr im Vortragssaal
des Klinikums.

In diesen Vortrdgen geht es um die Erkennung von Ubergewicht, die
gesundheitlichen Folgen sowie um Therapieansatze und Vorbeugung. Die
insgesamt drei Vortragenden geben Erklarungen zum besseren Verstandnis bzw.
Hinweise zum richtigen Umgang mit Fettleibigkeit und zeigen Lésungsansatze auf.

Hintergrund fiir diese Veranstaltung ist die Tatsache, dass sich Ubergewicht im
Kindes- und Jugendalter mittlerweile zu einem besorgniserregenden Problem
entwickelt hat. Denn aus Ubergewichtigen Kindern werden haufig auch
Ubergewichtige Erwachsene bzw. kdénnen bereits im Kindes- und Jugendalter
Folgeerkrankungen wie Bluthochdruck, Arteriosklerose oder auch Diabetes
mellitus auftreten. Zudem werden (bergewichtige Kinder und Jugendliche von
anderen Gleichaltrigen oftmals auch gehéanselt und ausgegrenzt, was wiederum
ein geringes Selbstwertgeflihl, Isolation oder auch Depression zur Folge haben
kann.

Né&here Informationen: Landesklinikum Waldviertel Zwettl, Jlrgen Friedl, Telefon
02822/504-6810, e-mail presse@|knoe.at.
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