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»,Deine Gesundheit liegt uns am Herzen*

GieBhubler Gesundheitstage am 13. und 15. April

Wer sich Uber Gesundheit, ausgewogene Ernahrung und Wohlbefinden
informieren mdchte, findet heute, Freitag, 13. April, ab 19 Uhr in der GieBhubler
Rosenvilla, Johannesgasse 9, und am Sonntag, 15. April, von 10 bis 17 Uhr im
Feuerwehrhaus GieBhibl dazu Gelegenheit. Unter dem Motto ,Deine Gesundheit
liegt uns am Herzen® informieren heute die Vortragenden Uber ,Gesund und sicher
in den Urlaub®, ,Gesundheit in Gefahr, die Zecken sind da“ und
,vyorsorgeuntersuchungen — ein wesentliches Instrument der
Gesundheitssicherung®.

Am Sonntag kénnen den ganzen Tag Uber bei den verschiedenen Stationen einer
GesundheitsstraBe Blutdruck, Blutzucker und Cholesterinwert bestimmt werden.
Weiters besteht die Mdoglichkeit, einen Lungenfunktionstest und eine
Korperfettanalyse durchfihren zu lassen. Dazu gibt es einen Workshop
~Schaukochen” sowie Referate Uber Tai Chi, Yoga und Nordic Walking. AuBerdem
bieten  zahlreiche  Gesundheitseinrichtungen, Institutionen und Firmen
Informationen, Tipps und Anregungen fiir die Gesundheitsvorsorge. Ziel der
Veranstaltung ist es, eine mentale Veranderung des Gesundheitsbewusstseins in
der Bevdlkerung zu erreichen.

Ein Schwerpunkt bei den GieBhlbler Gesundheitstagen widmet sich auch der
Gesunderhaltung des Herzens. Dabei geht Univ.Prof. Dr. Martin Klicpera der Frage
nach, wie die Gefahr einer Herzerkrankung oder eines Schlaganfalls durch
Gewichtskontrolle und regelméBigen Sport reduziert werden kann. In Osterreich
kénnen mittlerweile die meisten angeborenen Missbildungen am Herzen, aber
auch erworbene Herzfehler wie z. B. Herzklappenerkrankungen, erfolgreich
operiert sowie Bypass-Eingriffe und Herztransplantationen mit niedrigem Risiko
ausgefuhrt werden.

Nahere Informationen: GieBhibler Gesundheitstage, Telefon 02236/26464,
www.giesshuebl.at.
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