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Gewichtsreduktionskonzept ,,Schlank ohne Diat*

Gabmann: Modellnetzwerk verbindet Medizin und Tourismus

Im Praventionszentrum Kurhotel Pirawarth und im Gesundheitshotel Klosterberg
setzt der Wellbeing Cluster Niederfsterreich seit kurzem mit dem neuen
Gewichtsreduktionskonzept ,Schlank ohne Diat* auf ein Langzeitprogramm, das
ohne Leidensdruck und ohne groBe Einschrankungen zu geslnderen
Erndhrungsgewohnheiten fihrt. Das Wohlfiihl-Programm ,Schlank ohne Diat"
wurde am Institut fir Sozialmedizin der Universitdt Wien unter der Leitung von
Professor Michael Kunze entwickelt und hat sich europaweit als eines der
erfolgreichsten seiner Art etabliert. Das neuartige Prinzip beruht auf einer
individuell abgestimmten Erndhrung, gezielten Bewegungsprogrammen und einer
schrittweisen, nachhaltigen Anderung des Lebensstils. In der im Kneipp-Verlag
erschienenen Buchreihe ,Schlank ohne Diat‘ beschreiben die Autoren Michael
Kunze, Ingrid Kiefer und Rudolf Schoberberger das Programm ausflihrlich und
praxisorientiert.

Die beiden Partnerhotels Bad Pirawarth und Klosterberg bieten das ,Schlank ohne
Diat* — Konzept (SoD) im Rahmen ihrer Gewichtsreduktionsprogramme an. In
beiden H&usern gehdéren individuelle arztliche Beratungen neben
Entspannungstrainings, Massagen, Kreativférderung und ergonomischen
Trainingseinheiten zum Gesamtkonzept. Um die nétige Konsequenz zu
garantieren, hat der Wellbeing Cluster Niederdsterreich professionelle
Gesundheitstherapeuten flr das Projekt gewonnen, die auch online unter
www.schlankohnediaet.com zur Verfligung stehen.

Fir Landeshauptmannstellvertreter Ernest Gabmann ist ,Schlank ohne Diat“ eines
der niederOsterreichischen Vorzeigeprojekte, die derzeit im Rahmen der
Uberarbeiteten Tourismusstrategie in Umsetzung sind. Auf dem Weg in die Zukunft
gelte es, die vorhandenen Angebote in Medizin, Gesundheit und Tourismus zu
blndeln und daraus stimmige Wohlfuhlerlebnisse zu entwickeln.

~Schlank ohne Di&t“ dient aber nicht nur der Gewichtsreduktion, sondern auch der
Entgiftung des Kérpers bzw. der Aktivierung der Abwehrkrafte. In diesem Sinne
wird diese neue Methode als ganzheitliches Geschehen verstanden, bei dem
Kdérper, Geist und Seele gleichermaBen angesprochen werden.
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Nahere Informationen: Wirtschaftsagentur ecoplus, Michaela Schmid, Telefon
01/513 78 50-16, www.ecoplus.at, www.noegkk.at, www.kurhotel-pirawarth.at,
www.klosterberg.at.

Amt der Niederésterreichischen Landesregierung
Landesamtsdirektion/Offentlichkeitsarbeit E-Mail: presse@noel.gv.at
www.noe.qgv.at/presse E-Mail: presse@noel.gv.at



http://www.ecoplus.at
http://www.noegkk.at
http://www.kurhotel-pirawarth.at
http://www.klosterberg.at
http://www.noe.gv.at/presse
file:///appl/portal/portal/portalnode-php/portalnode-php-app/frontend/www/pdf/presse@noel.gv.at
mailto:presse@noel.gv.at

	Gewichtsreduktionskonzept „Schlank ohne Diät“
	Gabmann: Modellnetzwerk verbindet Medizin und Tourismus


