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~tut gut-Vitalkiiche“ in den NO Landeskliniken

Sobotka: Gesunde Ernahrung niederosterreichweit etablieren

150 Teilnehmerinnen aus allen NO Landeskliniken beschaftigten sich heute, 10.
Mai, in St. Pdlten im Rahmen der Tagung ,tut gut — Vitalkiiche” mit der
Verbesserung der Verpflegung in den NO Landeskliniken. ,Mit dieser Aktion
wollen wir die gesunde Erndhrung in den Landeskliniken weiter forcieren und
damit niederdsterreichweit etablieren®, erklarte dabei Landesrat Mag. Wolfgang
Sobotka.

Eine gesunde und ausgewogene Verpflegung ist den 22 NO Landeskliniken, in
denen neben den rund 15.000 Mitarbeiterlnnen pro Jahr 330.000 Patientlnnen
kulinarisch versorgt werden, besonders wichtig. Denn das Essen unterstitzt die
medizinische Therapie und tragt wesentlich zu Wohlbefinden und Genesung der
Patientlnnen bei. Hier setzt das niederdsterreichische Projekt ,tut gut —Vitalkliiche*
an.

Im Rahmen der Tagung stellten Expertinnen die Kriterien einer zeitgemaBen
Krankenhausverpflegung vor und diskutierten Fragen der praktischen Umsetzung.
,Mit der ,tut gut-Vitalkiche’ mdchten wir alle Niederdsterreicherlnnen auch
wahrend eines Krankenhausaufenthaltes dabei unterstitzen, Gutes fir ihre
kérperliche Gesundheit zu tun und damit fir ein langes und gesundes Leben®, so
Sobotka.

Die ,tut gut-Vitalkiiche® in den NO Landeskliniken ist ein Projekt im Rahmen der
Initiative ,Gestlinder leben in Niederdsterreich — tut gut®. Projektpartner sind ,die
umweltberatung®, Bio Austria, die Fachhochschule St. Pdélten — Studiengang
Diatologie, gutessen consulting, die NO Landeskliniken-Holding und der NOGUS,
Agentur fur Gesundheitsvorsorge.

Weitere Informationen zum Projekt bei der Geslinder leben-Hotline unter 02742/22
6 55-1.
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