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Landesklinikum Krems fördert Gesundheit seiner Mitarbeiter

Auftakt mit „Biotag“ in der Anstaltsküche

Mit einem speziellen Gesundheitsförderungsprogramm will das Landesklinikum
Krems das Wohlbefinden, die Motivation und die Leistungsfähigkeit seiner
Mitarbeiter in Zukunft verstärkt fördern. Da das Krankenhauspersonal aufgrund des
Schicht- und Wechseldienstes einer starken körperlichen und psychischen
Belastung ausgesetzt ist, sollen zahlreiche Aktionen für Abwechslung im
Pflegealltag sorgen.

Gestartet wurde kürzlich mit einem „Biotag“ in der Anstaltsküche. Das Mittagessen
der Patienten und des gesamten Personals wurde zu 100 Prozent aus
biologischen Lebensmitteln zubereitet. Das Wohlbefinden des
Krankenhauspersonals liegt dem Landesklinikum Krems aber schon seit jeher am
Herzen. Nichtraucherprogramme, Entspannungsgruppen, kreativer Tanz und
Nordic Walking befinden sich bereits seit längerer Zeit im Angebot, das jetzt durch
das neue Gesundheitsförderungsprogramm erweitert wurde.

Nähere Informationen: Landesklinikum Krems, Barbara Karner-Einzinger, Telefon
02732/804-6558.
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