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Landesklinikum Krems fordert Gesundheit seiner Mitarbeiter

Auftakt mit ,,Biotag“ in der Anstaltskliche

Mit einem speziellen Gesundheitsférderungsprogramm will das Landesklinikum
Krems das Wohlbefinden, die Motivation und die Leistungsfahigkeit seiner
Mitarbeiter in Zukunft verstarkt fordern. Da das Krankenhauspersonal aufgrund des
Schicht- und Wechseldienstes einer starken korperlichen und psychischen
Belastung ausgesetzt ist, sollen zahlreiche Aktionen flir Abwechslung im
Pflegealltag sorgen.

Gestartet wurde kirzlich mit einem ,Biotag” in der Anstaltskiiche. Das Mittagessen
der Patienten und des gesamten Personals wurde zu 100 Prozent aus
biologischen Lebensmitteln zubereitet. Das Wohlbefinden des
Krankenhauspersonals liegt dem Landesklinikum Krems aber schon seit jeher am
Herzen. Nichtraucherprogramme, Entspannungsgruppen, kreativer Tanz und
Nordic Walking befinden sich bereits seit langerer Zeit im Angebot, das jetzt durch
das neue Gesundheitsférderungsprogramm erweitert wurde.

Nahere Informationen: Landesklinikum Krems, Barbara Karner-Einzinger, Telefon
02732/804-6558.

Amt der Niederésterreichischen Landesregierung
Landesamtsdirektion/Offentlichkeitsarbeit E-Mail: presse@noel.gv.at
www.noe.qgv.at/presse E-Mail: presse@noel.gv.at



http://www.noe.gv.at/presse
file:///appl/portal/portal/portalnode-php/portalnode-php-app/frontend/www/pdf/presse@noel.gv.at
mailto:presse@noel.gv.at

	Landesklinikum Krems fördert Gesundheit seiner Mitarbeiter
	Auftakt mit „Biotag“ in der Anstaltsküche


