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,NO Frauenlauf“ geht in die zweite Runde

Initiative von LR Mikl-Leitner wird heuer fortgesetzt

Nach der Premiere im Vorjahr 1adt das NO Frauenreferat auf Initiative von
Landesratin Mag. Johanna Mikl-Leitner auch in diesem Sommer wieder zum NO
Frauenlauf. Dieser Lauf findet am Samstag, 1. September, ab 7 Uhr beim Hotel
Seepark am Ratzersdorfer See in St. Pélten statt. Die Teilnahme an dieser
Sportveranstaltung steht Frauen sowie Kindern jeder Altersgruppe offen, es sind
sowohl Anféngerinnen als auch Hobbylauferlnnen und aktive Sportlerinnen
willkommen. Im Vorjahr wurden 120 Starterinnen gezahit.

Die Laufstrecke fihrt auch im heurigen Jahr rund um den Ratzersdorfer See, wobei
fir Frauen wieder Laufstrecken Uber 3,2 und 6,4 Kilometer angeboten werden,
wahrend Madchen und Burschen an einem 600 Meter-Lauf bzw. an einem Lauf
Uber 1,6 Kilometer teilnehmen kénnen. Die Kinderlaufe finden um 10 bzw. 10.30
Uhr statt, der Hauptlauf fir erwachsene Frauen beginnt um 11 Uhr. Walkerinnen
kénnen im Rahmen des ,NO Frauenlaufs* um 12 Uhr an einem eigenen Nordic
Walking Bewerb teilnehmen. Die Siegerinnenehrung ist fir 13.30 Uhr vorgesehen.
Neben den Einzel- werden auch Teamwertungen durchgefiihrt, wobei ein Team
aus drei Frauen bestehen muss. Erstmals findet heuer im Rahmen des
Frauenlaufs auch eine Tombola statt; der Erlés wird dem St. Péltner Frauenhaus
zur Verfagung gestellt.

Auf die ersten 200 Teilnehmerinnen warten ,Funktionsshirts® im Wert von 35 Euro,
weiters erhdlt jede Teilnehmerin ein Startsackerl mit Lunchbox, einer ,tut gut*
Trinkflasche sowie einem Getrank und einem Gutschein. Uberdies kénnen alle
Teilnehmerinnen einen kostenlosen Fitnesscheck inklusive
Muskelleistungsdiagnostik, Korperfett- oder auch Body-Mass-Indexmessung
vornehmen lassen. Auch fir ein Kinderprogramm mit Riesenrutsche, Hipfourg und
jeder Menge Action ist gesorgt.

N&here Informationen und Anmeldung: Info-Hotline, Dieter Amerling, Telefon
0660/558 84 69, 0900/70 07 03 (aus Osterreich) und 0900/119 20 22-515 (aus
Deutschland), e-mail office@noe-frauenlauf.at, www.noe-frauenlauf.at.
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