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Gesundes und Kulinarisches aus der Au

Ganztagige Wanderung durch den Nationalpark Donau-Auen

Zahlreiche genieBbare Pflanzen wachsen unbemerkt am Wegesrand, darunter
viele Wildkrauter- und Wildgemisearten. Mit Herbstbeginn offenbart sich dem
Kenner auch eine Flle an késtlich schmeckenden heimischen Frichten. Bei einer
ganztagigen Wanderung durch den Nationalpark Donau-Auen am Samstag, 8.
September, mit Beginn um 9 Uhr und Treffpunkt im Auen-Informationszentrum in
Stopfenreuth (Bezirk Ganserndorf) lernen die Teilnehmerlnnen dieses Workshops
die Vielfalt essbarer Wildkrauter- und Wildobstsorten kennen. Beim Sammeln
erfahrt man Uber diese Pflanzen, aber auch Uber die Schutzbedingungen im
Nationalpark viel Wissenswertes. Im anschlieBenden Kochkurs wird aus den
gesammelten Zutaten ein mehrgangiges Menl zubereitet.

Weitere Informationen, Anmeldung: schlossORTH Nationalpark-Zentrum, Telefon
02212/3555, e-mail schlossorth@donauauen.at, www.donauauen.at.
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