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Expertinnen-Diskussion zum Thema Schonheitswahn

Mikl-Leitner: Oberflachlichen Idealen keine Chance geben

In der St. Péltner Buhne im Hof wurde gestern, 5. November, im Anschluss an eine
Auffihrung der Rap-Operette ,Models Muskeln Millionare" liber die Auswirkungen
Ubertriebenen Schdnheitswahns, Kérperkults und Fithessbooms dieses Thema
von einer Expertinnenrunde kritisch unter die Lupe genommen. Auch Landesratin
Mag. Johanna Mikl-Leither nahm an dieser Diskussion teil.

~Schdénheitswahn und Korperkult sowie damit verbundene,
gesundheitsgefahrdende Auswiichse pragen das Bild unserer Gesellschaft mehr
denn je. Deswegen muissen wir unseren Jugendlichen Orientierung geben und
Werte vermitteln. Nur dann werden oberflachliche Ideale keine Chance mehr
haben", betonte die Landesratin.

In Osterreich erkranken mittlerweile mehr als 200.000 Frauen im Laufe ihres
Lebens an einer Essstorung. Ebenso leiden aber auch immer mehr Burschen und
Méanner an einer Form der Essstérung oder versuchen, den vorgelebten
Schdénheitsidealen durch Ubertriebene sportliche Betatigung gerecht zu werden. Im
Bundesland Niederdsterreich finden Betroffene sowohl in den Frauen- und
Madchenberatungsstellen als auch bei der Beratungsstelle ,sowhat" in Médling
Hilfe und Beratung.

Nahere Informationen: Amt der NO Landesregierung, NO Frauenreferat, Maria
Rigler, Telefon 02742/9005-13309 bzw. hitp:/www.sowhat.at/.
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