
14. November 2007

Gesundheits- und Wellness-Messe in Wiener Neustadt

Vom 16. bis 18. November in der Arena Nova

Bereits zum zehnten Mal veranstaltet die Arena Nova BetriebsgesmbH von
Freitag, 16., bis Sonntag, 18. November, in der Arena Nova und weiteren Hallen in
Wiener Neustadt die Gesundheits- und Wellnessmesse. Auf 11.500
Quadratmetern Gesamtfläche werben dabei rund 240 AusstellerInnen aus dem In-
und Ausland für ihre Produkte und Dienstleistungen. So werden neue
Schlafsysteme, Massage, Whirlpools und Infrarotkabinen, aber auch eine
Trendmodenschau für den Herbst und Winter gezeigt.

Auf 2.000 Quadratmetern Fläche werden Blutdruck, Fettgehalt und Knochendichte
überprüft, auch ein Seh- bzw. Hörtest sowie ein Konditionstraining warten auf die
BesucherInnen. Zudem gibt es viele Informationen zur Stoffwechselstörung
Diabetes mellitus: In Österreich leben 85.000 insulinpflichtige und rund 500.000
nicht insulinpflichtige Diabetiker.

Neu im Angebot ist ein Schaukochen: Haubenköche wie Christian Domschitz
(„Zum schwarzen Kameel"), Alex und Angkana Neumayer oder Joachim Gradwohl
werden im Obergeschoß der Arena Nova aufkochen. Dabei wird jeder Handgriff
auf eine Großbildleinwand übertragen.

Im Rahmen von „So schmeckt Niederösterreich" werden in der Halle 4 frische,
gesunde und qualitativ hochwertige Lebensmittel angeboten. Die BesucherInnen
können Spezialitäten kosten und bei der Zubereitung regionaler Schmankerln
zusehen. In der Halle 3 präsentiert sich die Initiative „Gesünder leben in NÖ" mit
ihren Partnern. Dazu kommt noch eine Reihe von Vorträgen, etwa über
„Stutenmilch als Heilnahrung", „Lernen im Schlaf" oder „Optimale
Schuhversorgung bei Diabetes". Öffnungszeiten: Freitag und Samstag von 10 bis
19 Uhr, Sonntag von 10 bis 18 Uhr.

Weitere Informationen: http://www.arenanova.com/.
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