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,NO bewegt sich” on Tour am Zau[:ber:]g

Bohuslav: Regionale Bewegungsangebote kennen lernen

Mit vielen neuen Bewegungsangeboten, von trendig bis klassisch, geht die
erfolgreiche Initiative ,NO bewegt sich" heuer erstmals auf Tour. Start ist morgen,
Samstag, 21. Juni, von 10 bis 17 Uhr am FuBe des Zau[ber:]g. Sportland NO
prasentiert gemeinsam mit dem 6sterreichischen Bundesheer und Sportverbanden
und Vereinen das spannende und moderne Sport- und Bewegungsangebot. ,Wer
gesund bleiben will, muss etwas daflr tun. Sport und ausreichende Bewegung
kénnen uns dabei helfen", ist die Initiatorin, Sport-Landesratin Dr. Petra Bohuslav,
Uberzeugt.

Die Angebote von ,Niederdsterreich bewegt sich" haben heuer in St. Pélten 5.000
Jugendliche begeistert. Diese Sportshow |adt mit seinen regionalen
Bewegungsangeboten vor der Haustlr zum aktiven Mitmachen ein. Am Zau[:ber:]g
wird unter anderem in den Bikepark geladen, MTB-Fahrtechnikkurse abgehalten
und Seilklettern im Wald geboten, auch die Bergbahnen prasentieren ihre
Jahreshighlights.

Auch lustige und informative Workshops und Tipps wie zum Beispiel Laufen mit
Ex-FuBballprofi Toni Pfeffer oder eine Radtour gemeinsam mit Ex-Weltmeister
Franz Stocher stehen am Programm. Dazu gibt es atemberaubende Showacts von
MTB-Downhillern bei der Talstation oder die Karate Kampfkunst-Show mit
Schwertern und Stdcken.

Sehr abenteuerlich und dynamisch geht es beim MilitArkommando
Niederdsterreich zu. Die Soldaten prasentieren unter anderem einem Seilsteg und
Teilbereiche des militarischen Flinfkampfs. Viel SpaB gibt es auch bei der
Kinderbetreuung vom NO Familienreferat mit Leos Schatzsuche, dem
Hindernisparcours, dem Kletterfelsen oder dem Flying Fox Uber den Teich.
Fitness- und Gesundheitschecks wie Blutdruckmessen, Blutzuckertest, Testung
der Lungenfunktion und aktuelle Angebote fur gesunde, aktive Wochenenden fir
die ganze Familie in den Wiener Alpen runden das Programm ab.

Nahere Informationen: Stefan Grubhofer, Sportland NO, Telefon 02742/9000-
19872, http://www.sportlandnoe.at/.
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