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Feiwillige ,,garteln” in vier Schaugarten

Pilotprojekt gestartet

Die Plattform ,Die Garten NiederGsterreichs" startete kirzlich unter dem Motto
,<aesundheit und Sinn finden in den Garten Niederdsterreichs" ein Pilotprojekt, das
Gartenfreunde motivieren soll, in fremden Garten Gartenarbeit zu leisten. Von den
27 professionell gefiihrten Schaugarten der NO Garten-Plattform beteiligen sich
vorerst die Kittenberger Erlebnisgarten, das Stift Seitenstetten, die Amethyst Welt
Maissau und das Festschloss Hof. Ziel der Aktion ist es, die Garten als Ort der
Entspannung, als Energiequelle, Méglichkeit der kdrperlichen Bewegung und als
Anregung fur den Geist noch weiter zu 6ffnen. ,Die Schaugarten werden zum
Fitnesscenter und Urlaubsort bzw. bieten Ablenkung vom Alltagsstress und sind
eine Wohltat fir die Seele", meint dazu Landesrat Mag. Wolfgang Sobotka.

FOr die Teilnahme gibt es keine Bedingung. Jeder, der sich fir das Projekt
anmeldet, entscheidet selbst, wie lange er arbeiten will. Die Teilnehmer werden
dabei nicht alleine gelassen, ein Gartenprofi begleitet sie bei der Durchflihrung der
Tatigkeiten, beantwortet Fragen, gibt Tipps und vermittelt Wissen Uber die
Pflanzen. Als Dankeschén gibt es selbst gezogenes Gemdse, Blumen oder kleine
Pflanzengeschenke.

Weitere Informationen und Anmeldung: Amethystwelt Maissau, Telefon 02958/848
40, http://www.amethystwelt.at/, Kaiserliches Festschloss Hof, Telefon 02285/200
00, hitp://www.schloss-hof.at/, Erlebnisgérten Kittenberger, Telefon 02734/8228,
hitp://www kittenberger.at/, Stift Seitenstetten, Telefon 07477/423 00-0,
hitp://www _stift-seitenstetten.at/.
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