Niederodsterreichische Landeskorrespondenz m

Presseinformation

27. Oktober 2008

,Babyschwimmkurse" am Landesklinikum Hollabrunn

Entwicklungsschritte der Kinder werden positiv unterstitzt

Das Landesklinikum Hollabrunn bietet im Therapiebecken der Physiotherapie so
genannte ,Babyschwimmkurse" an. An diesen Kursen, die an Freitagnachmittagen
angeboten werden, kénnen Sauglinge ab dem Alter von etwa drei Monaten
teilnehmen. Bei regelmaBiger Teilnahme werden zahlreiche Entwicklungsschritte
der Kinder positiv unterstiitzt. Diese speziellen Kurse unterstiitzen die motorische
Entwicklung der Kinder, kraftigen Muskeln und Atemwege, regen den Kreislauf an
und verbessern den Gleichgewichtssinn.

Neben kinder- und altersgerechten Ubungen unter professioneller Anleitung steht
der SpaB im Wasser im Vordergrund. Die Eltern erhalten auch Anregungen, wie
sie mit ihren Babys selbststandig trainieren kdnnen. Die Wassertemperatur im
Therapiebecken betragt 32 Grad. Auch das Erlernen des Tauchens ist Teil des
Kurses. Anmeldungen zum ,Babyschwimmkurs" werden jederzeit unter der
Telefonnummer 0680/216 95 29 entgegen genommen.

Nahere Informationen: Landesklinikum Weinviertel Hollabrunn, Telefon
02952/2275.
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