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Mit geringen Heizkosten durch den Winter

Broschure der ,,umweltberatung” informiert ilber Warmedammung

Die ,umweltberatung" Niederdsterreich hat die Broschire ,Dammstoffe richtig
eingesetzt" Uberarbeitet und neu aufgelegt. Die Broschire veranschaulicht, wie
wichtig eine gut geddmmte Geb&ude-AuBenhille fir den Energiebedarf und die
thermische Behaglichkeit ist. Wer seinen Wohnraum gut isoliert hat, muss weniger
heizen und kann eine héhere Energie-Unabhangigkeit erreichen.

In der Broschire gibt es umfassende Informationen Uber Herstellung,
Anwendungsmdglichkeiten, 6kologische und gesundheitliche Kriterien sowie Uber
bauphysikalische Grundlagen und den sachgemaBen Einsatz der verschiedenen
Dammmaterialien. Besonders empfehlenswert sind Dammstoffe  aus
nachwachsenden Rohstoffen aus der Region, wie zum Beispiel Flachs oder
Schafwolle. Dadurch wird die Umwelt geschont, der Erhalt der Naturlandschaft
gewahrleistet und unnétiger Verkehr durch kurze Transportwege verhindert.

Einer der wichtigsten Faktoren fir Behaglichkeit in den eigenen vier Wanden ist
eine konstante Raumtemperatur. Richtig eingesetzte Dammstoffe bewirken, dass
es im Winter warm und im Sommer kihl ist. Ein wichtiger Faktor flr die Qualitat
eines Dammstoffs ist der so genannte Warmespeicherwert. Je mehr Warme ein
Dammstoff speichern kann, umso trager reagiert er bei Aufheizung und Abkuhlung.

Broschirenbestellungen bei der ,umweltberatung" Niederdsterreich unter der
Telefonnummer 02742/718 29 oder per e-mail unter
niederoesterreich@umweltberatung.at, http:/www.umweltberatung.at/.
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