
28. August 2009

4. NÖ Frauenlauf diesen Sonntag am Ratzersdorfer See

Mikl-Leitner: Gelungener Mix aus Sport, Information und Spaß

Am kommenden Sonntag, 30. August, werden rund 600 Frauen zum mittlerweile 4.
NÖ Frauenlauf rund um den Ratzersdorfer See in St. Pölten erwartet. Geboten
werden dabei heuer die Wettbewerbe „FunRun" mit 3,3 Kilometern und die
Hauptläufe mit fünf bzw. zehn Kilometern. Außerdem gibt es u. a.
Kinderwettbewerbe, eine Kinderbetreuung im „Kids Park", Nordic Walking oder
auch einen Fitnesstest. Erstmals wird überdies ein Fotowettbewerb veranstaltet.

„Mit dem NÖ Frauenlauf sprechen wir alle Frauen an, und vom gebotenen
Rahmenprogramm hat die ganze Familie etwas. Mit einem gelungenen Mix an
sportlicher Herausforderung, Information rund um Fitness und Gesundheit sowie
Spaß für die Kinder wird der NÖ Frauenlauf immer beliebter", betonte Landesrätin
Mag. Johanna Mikl-Leitner im Hinblick auf das sportliche Ereignis, das im Vorjahr
420 Sportlerinnen anlockte.

Treffpunkt für alle Teilnehmerinnen ist das Hotel Seepark am Ratzersdorfer See,
Bimbo Binder-Promenade 15. Ab 7.30 Uhr erfolgen vor Ort Startnummernabholung
und Nachnennung, um 9 Uhr startet ein umfangreiches Programm für Jung und Alt,
Sportbegeisterte und Hobbyläuferinnen. Alle Teilnehmerinnen erhalten ein
Startsackerl mit Fitness-Drink, Müsliriegeln, Essensbon, einer „Tut Gut"-
Trinkflasche, Gutscheinen und einem Tombola-Los. Die ersten 200
Teilnehmerinnen bekommen außerdem ein Laufshirt, die Starterinnen von 201 bis
300 ein „Goody-Bag". Unter allen Teilnehmerinnen wird überdies eine Ausbildung
im Wert von 4.920 Euro an der „Vitalakademie" verlost.

Beim Fotowettbewerb stehen die Eindrücke von den NÖ Frauenläufen der
vergangenen Jahre im Mittelpunkt des Interesses. Die Bilder können noch heute,
28. August, per e-mail an office@noe-frauenlauf.at gesandt werden, wobei pro
TeilnehmerIn maximal drei Fotos angenommen werden. Der oder die SiegerIn wird
im Rahmen der Siegerehrung des Laufes am Sonntag bekannt gegeben und
geehrt. Eine weitere Gewinnmöglichkeit ergibt sich für all jene, die beim heurigen
Frauenlauf fotografieren und ihre Bilder nach dem Event einsenden; die besten
Fotos werden online veröffentlicht, und der bzw. die Siegerin erhält eine
Digitalkamera. Einsendeschluss für diesen Bewerb ist am Samstag, 5. September.
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Nähere Informationen: Telefon 0650/522 98 57, e-mail office@noe-frauenlauf.at,
http://www.noe-frauenlauf.at/.
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