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Frauengesundheitsenquete im WIFI St. Polten

Schwerpunktthema ,,Lust statt Frust"

Im Wirtschaftsférderungsinstitut (WIFI) in St. Pélten, Mariazeller StraBe 93, findet
am Freitag, 6., und Samstag, 7. November, zum bereits siebenten Mal die
Frauengesundheitsenquete ,Gesundheit fir Sie 2009" statt. Das diesjahrige
Schwerpunkithema lautet ,Lust statt Frust', zu dem am Freitag um 17 Uhr
Gesundheitsvortrdge und eine Podiumsdiskussion mit Moderatorin Elisabeth
Engstler angeboten werden. Dazu gibt es Gesundheits-Checks, Informationen zur
Gesundheitsvorsorge, individuelle Beratungen sowie spezielle Angebote zum
Thema ,Lust statt Frust". Bei den verschiedenen Stationen der DiagnosestraBe
kébnnen Venenfunktionstests, Messungen von Wasser-, Fett- und Muskelmasse
sowie ein Reaktionstest betreffend Gleichgewicht und Beweglichkeit durchgefihrt
werden.

L<aesundheit fir Sie 2009" beginnt am Freitag um 14 Uhr und am Samstag um 9
Uhr. Bis jeweils um 19 Uhr stehen dann mehr als 60 Beratungs- und
Informationsstédnde flr die interessierten Besucherinnen und Besucher zur
Verfugung. AuBerdem bieten Gesundheitseinrichtungen, Firmen und Institutionen
zahlreiche Informationen, Tipps und Anregungen flr die Gesundheitsvorsorge an.
Abgeschlossen wird am Samstag um 18 Uhr mit einem Kabarettauftritt von Andrea
Handler. Der Eintritt ist frei. Veranstalter dieser Enquete sind u. a. das Land
Niederosterreich, die Wirtschaftskammer NO, die Apothekerkammer und die
Arztekammer, der NO Gesundheits- und Sozialfonds und die NO
Gebietskrankenkasse.

Nahere Informationen unter hitp://www.gesundheitfuersie.at/
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