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,,Fit und x\'und" an der Fachhochschule St. Polten

Gesundheitstag soll auf Diabetes aufmerksam machen

Am morgigen Freitag, 13. November, |adt die Fachhochschule St. Pélten Lehrlinge
aus der Landeshauptstadt zu einem Gesundheitstag, der den Titel ,Fit und x\'und -
Wie siiB3 bist du?" tragt.

Die Schulerlnnen der St. Péltner Berufsschule werden an diesem Tag ab 8 Uhr ein
Screening in der FH durchlaufen. Auf diese Weise wollen die Studierenden der
Studiengénge Diatologie und Physiotherapie auf das individuelle Diabetes-Risiko
aufmerksam machen. Bei den Infopoints ,Body Check", ,Update: Essen" oder auch
.Physio Check" haben die Lehrlinge die Mdbglichkeit, sich mit den jungen
Expertinnen auszutauschen.

Anlass fir diesen Projekttag an der Fachhochschule St. Pdlten bietet der
Weltdiabetestag, der unter dem Motto ,Diabetes - Aufklarung und Pravention"
steht. Ziel der Veranstaltung ist demnach, auf die Volkskrankheit Diabetes
aufmerksam zu machen und Praventions-Moglichkeiten aufzuzeigen. Ein
Kooperationspartner ist im Zusammenhang mit dieser Veranstaltung die
Gesundheitsverwaltung St. Pélten; Arztinnen werden vor Ort
Blutzuckermessungen vornehmen.

Nahere Informationen: Projektleiterin FH-Doz. Daniela Wewerka-Kreimel, MBA,
Telefon 02742/313 228-564, e-mail daniela.wewerka-kreimel@fhstp.ac.at,
http://www.idf.org/, http:/www.worlddiabetesday.org/,
http://www.lbsstpoelten.ac.at/, http:/www.fhstp.ac.at/.
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