Niederodsterreichische Landeskorrespondenz m

Presseinformation

27. September 2012

Veranstaltungsreihe zum Thema ,,Frauen und Gesundheit" gestartet

Schwarz: Pravention durch Bewegung und Sport

Die neue Veranstaltungsreihe des Frauenreferates beim Amt der NO
Landesregierung zum Thema ,Frauen und Gesundheit" wurde gestern, Mittwoch,
26. September, in der Sportwelt St. Pélten mit einem besonders umfangreichen
Programm gestartet.

.<aesundheitsveranstaltungen wie diese sollen motivieren, sich bewusst zu
bewegen, fir sich selbst etwas Gutes zu tun und vorzubeugen, um lange ein
selbstbestimmtes Leben fihren zu kbénnen,” so Landesradtin Mag. Barbara
Schwarz. ,Menschen werden immer alter und wollen diesen Lebensabschnitt
mdoglichst gesund und fit genieBen kdnnen. Die Lebenserwartung steigt und liegt
bei Frauen mittlerweile bei 81,5 Jahren und bei Mannern bei 75,5 Jahren", fUhrte
die Landesratin weiter aus.

,Mit dieser Veranstaltung sollen besonders Frauen motiviert werden, sich Zeit fir
sich selbst zu nehmen, um Kraft fir die Anforderungen des Alltags zu schdpfen”,
betonte Schwarz. Bewegung kdnne hier einen Ausgleich schaffen und
Krankheiten vorbeugen. Es sei medizinisch erwiesen, dass regelmaBige
kérperliche Aktivitat vielen Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems vorbeugt,
meinte die Landesratin abschlieBend.

Mag. Edith Bierbaumer, Trainerin und Bewegungsexpertin, lieferte bei der
Veranstaltung neue und spannende Einblicke, wie wichtig ausreichende
Bewegung, ausgewogene Erndhrung aber auch mentale Fitness fir ein
ausgeglichenes Leben sind. Einfache Fitnessibungen, welche die Besucherinnen
gleich vor Ort ausprobieren konnten und die man zu Hause ganz leicht
nachmachen kann, sollen auch flr nachhaltige Bewegung inspirieren.

Mit der Veranstaltung ,Gesund und fit im besten Alter" wurde der Start fir eine
Veranstaltungsreihe gelegt, die im November in Gars am Kamp im Hotel La Pura
Uber die BlUhne geht und sich dort dem Thema ,GenderMedizin" widmet.
Zusatzlich  erhalten  Gemeinden, die Frauengesundheitsveranstaltungen
durchfihren, eine finanzielle Unterstiitzung vom Land Niederdsterreich.
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Nahere Informationen: Amt der NO Landesregierung, Frauen- und Seniorenreferat,
Abteilung F3, Telefon 02742/9005-13309, e-mail post.f3frauenreferat@noel.gv.at,
www.noe.gv.at/frauen.
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