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Studie Uber tagliche Bewegungsstunde prasentiert

Sobotka, Bohuslav: 84 Prozent der Eltern fordern mehr Bewegung
in der Schule

,Das Thema Bewegung ist ein sehr zentrales geworden, nicht nur fir Vertreter des
Sports und der Gesundheitsorganisationen, sondern insbesondere flir die Eltern.
84 Prozent der Niederdsterreicher geben an, dass in den Schulen mehr Zeit fir die
Bewegung der Kinder bzw. fir den Sport aufgewendet werden soll", sagte
Landeshauptmann-Stellvertreter Mag. Wolfgang Sobotka heute, Dienstag, 6.
November, in St. Pdlten, wo er gemeinsam mit Landesratin Dr. Petra Bohuslav die
Ergebnisse einer Studie iber mehr Bewegung in der Schule prasentierte.

.Laut WHO ist flr die Gesunderhaltung des Menschen auch im spéateren Leben die
Bewegungsphase in der Jugend bzw. im Kindesalter von besonderer Bedeutung.
Man sollte taglich mindestens 60 Minuten mit mittlerer bis hoher korperlicher
Intensitat aktiv sein", sagte Sobotka in seinem Statement ,Die Daten der Studie
weisen auf einen positiven Zusammenhang zwischen koérperlicher Aktivitdt und
intellektueller Leistungsfahigkeit hin", informierte der Landeshauptmann-
Stellvertreter.

Zudem, so Sobotka weiter, leiste Niederdsterreich in diesem Zusammenhang sehr
viel, beispielsweise als Gesundheitspravention im Rahmen der Initiative ,Bewegte
Klasse". ,Uber 300 Klassen und spezielle Trainer begleiten dabei die Schiiler und
helfen, die Bewegung in den regularen Unterricht zu integrieren", meinte der
Landeshauptmann-Stellvertreter. Im Zuge des Programms ,Gesunde Schule"
wurden sich 100 Schulen mit den Themen Bewegung, Erndhrung und der
mentalen Gesundheit auseinandersetzen.

Landesratin Bohuslav meinte, viele Sportler und Vereine hatten sich nach der
Olympiade in London fir mehr Bewegung in den Schulen stark gemacht. ,Wichtig
sind jetzt die Umsetzungskonzepte", so Bohuslav. ,Wir brauchen die Schulen, weil
dort die Mdglichkeit besteht, auf alle Kinder einzuwirken. Auch die Sportvereine
und die Eltern haben in diesem Zusammenhang eine wichtige Funktion", betonte
die Landesratin. Jeder in Sport und Bewegung investierte Euro, bringe eine
Ersparnis von drei Euro fur das Osterreichische Gesundheitssystem, meinte
Bohuslav weiter. Nach unseren Berechnungen wirden sich die Kosten flir zwei
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weitere Bewegungsstunden im niederdsterreichischen Volksschulbereich auf rund
13,5 Millionen Euro belaufen. Darliber hinaus brauche man im Sport eine gewisse
Breite, um dann zu Spitzenleistungen zu kommen. ,In der Schule kénnen auch die
Talente entdeckt werden", meinte die Landesratin.

Die MaBnahmen zur Umsetzung von mehr Bewegung in den Schulen im
Bundesland Niederdsterreich sind sehr umfassend. ,Vor wenigen Wochen wurde
seitens der Gesundheits- und Sportressorts die Forderung flir den Einsatz von
Bewegungskoordinatoren in allen Volksschulen aufgestellt, fihrte Bohuslav aus.
Der Landesschulrat flr Niederdsterreich sei in diesem Zusammenhang bereits
tatig geworden und habe flr heute den Nennungsschluss fir alle Bewegungs- und
Erndhrungskoordinatoren fixiert, meinte die Landesratin. ,Als weiteren
Zwischenschritt bis zur Umsetzung der téaglichen Bewegungsstunden werden
sogenannte ,Braineinheiten® an zwei bewegungs- und sportfreien Unterrichtstagen
in den Volksschulen verwirklicht. Dazu werden vom Bundesland Niederdsterreich
je Klasse eine DVD mit unterschiedlichsten Bewegungsvorschlagen flr den
Regelunterricht zur Verfligung gestellt", so Bohuslav.

Nahere Informationen: Blro LH-Stv. Sobotka, Mag. (FH) Eberhard Blumenthal,
Telefon 02742/9005-12221, e-mail eberhard.blumenthal@noel.gv.at, bzw. Bliro LR
Bohuslav, Mag. Lukas Reutterer, Telefon 02742/9005-12026, e-mail
lukas.reutterer@noel.gv.at.

Landesratin Dr. Petra Bohuslav und
Landeshauptmann-Stellvertreter Mag. Wolfgang
Sobotka prasentierten die aktuelle Studie Uber die
tagliche Bewegungsstunde.
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