Niederodsterreichische Landeskorrespondenz m

Presseinformation

11. Januar 2013

,,Durch Dick und Dinn" unterstitzt Kinder beim Abnehmen

Mit neuen Ernahrungsgewohnheiten zum ,,Wohlfuhlgewicht"

Die Initiative ,Gesundes Niederdsterreich" bietet auch heuer zusammen mit den
Kinder- und Jugendabteilungen der NO Landeskliniken das Programm ,Durch
Dick und Dunn" fir Gbergewichtige Kinder und Jugendliche sowie deren Eltern an.
Dabei geht es darum, mit einem ganzheitlichen Programm eine
Verhaltensanderung zu bewirken, weil Dicksein bei Kindern und Jugendlichen
genauso wie bei Erwachsenen nicht nur eine Ursache hat. Meistens ist es eine
Mischung aus Vererbung, ungiinstigem Essverhalten, zu wenig Bewegung und
entsprechender seelischer Verfassung. Das Ubergewicht kann demnach nur durch
mehrere unterschiedliche Ursachen erklart werden, genauso kann es nur mit
mehreren verschiedenen MaBnahmen geldst werden.

Das Programm wird in den Landeskliniken St. Pélten, Krems, Zwettl, Mddling,
Amstetten, Wiener Neustadt, Hollabrunn und Mistelbach sowie an den Standorten
in Tulln und Baden angeboten. Teilnehmen kdnnen alle Kinder und Jugendliche
aus Niederf6sterreich, die ein Aufnahmegesprach an einer der Kinder- und
Jugendabteilungen der NO Landeskliniken absolvieren. Die Kurskosten fiir 60
betreute Einheiten fir Kinder und deren Eltern betragen im Jahr insgesamt 220
Euro. Uberdies steht jeden Sommer allen ehemaligen und aktuellen Teilnehmern
der Programme ein zehntagiges Motivationscamp offen, wo Psychologen, Sport-
und Erndhrungswissenschafter inre langjahrige Erfahrung anbieten.

Nahere Informationen: ,Gesundes Niederdsterreich"-Hotline 02742/226 55,
http:/www.gesundesnoe.at/.
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