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Gewinnspiel „Wandern und gewinnen"

Sobotka: „Auf ‚tut gut!‘-Wanderwegen etwas für die Gesundheit tun
und gewinnen"

Mit dem Gewinnspiel „Wandern und gewinnen" macht die Initiative „tut gut!" aktuell
auf Bewegung und Wandern aufmerksam. „Nach diesem besonders langen Winter
nutzen bereits viele bewegungsfreudige Niederösterreicherinnen und
Niederösterreicher die warmen Frühlingstage für erste Wanderungen in der freien
Natur. Tägliche Bewegung hält fit und tut gut, 10.000 Schritte täglich sollten es
sein. Nutzen Sie doch dafür einen unserer 30 ‚tut gut‘-Wanderwege als Einstig zur
Verbesserung Ihrer Gesundheit", so dazu Landeshauptmann-Stellvertreter Mag.
Wolfgang Sobotka.

Das Wegenetz der „tut gut!"-Wanderwege in Niederösterreich umfasst zurzeit 30
verschiedene Wanderrouten mit familiengerechter Streckenführung und genauen
Routenbeschreibungen für Spaziergänge bis hin zu Tagestouren. Entlang der
Wege kann man Interessantes zu Themen wie Bewegung oder Entspannung
sowie über Möglichkeiten der Gesundheitsvorsorge erfahren. Die Sammelpässe
für das Gewinnspiel sind im heurigen Jahr direkt bei den Einstiegstafeln der
Wanderwege frei erhältlich. Es muss die gestellte Frage beantwortet und im
Sammelpass eingetragen werden. Als Alternative kann man sich beim jeweiligen
Wanderwirten einen Stempel mit einem Symbol auf den Sammelpass stempeln
lassen. Der Sammelpass steht aber auch auf http://www.noetutgut.at/ zum
Download zur Verfügung.

Nähere Informationen: Büro LH-Stv. Sobotka, Mag. (FH) Eberhard Blumenthal,
Telefon 02742/9005-12221, e-mail eberhard.blumenthal@noel.gv.at.
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