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Bereits 350 ,,Gesunde Gemeinden" in Niederosterreich

Sobotka: Seit heuer konnen auch ,,Gesundheits-Gemeinderate"
bestellt werden

~oeit 20 Jahren stellen die ,Gesunden Gemeinden® in Niederdsterreich wichtige
Eckpfeiler der Gesundheitsvorsorge dar. Heute bemlhen sich bereits 350
,Gesunde Gemeinden’, die von der Initiative ,Tut gut!' unterstiitzt werden, um
kommunale GesundheitsférderungsmaBnahmen in ihren Bereichen. Damit eine
Gemeinde erfolgreiche Projekte im Gesundheitsbereich umsetzen kann, ist es ab
diesem Jahr auch mdglich, ,Gesundheits-Gemeinderate’ zu bestellen", betont
Landeshauptmann-Stellvertreter Mag. Wolfgang Sobotka.

Die Blrgermeister werden als die zentralen Wegbereiter fir erfolgreiche und
langer dauernde Gesundheitsprojekte in ihren Gemeinden angesehen. Bei einem
Seminar der Vorsorge-Initiative , Tut gut!" mit mehr als 80 Blrgermeisterinnen und
Blrgermeistern bzw. Vizeblrgermeisterinnen und Vizeblrgermeistern aus 70
niederdsterreichischen Gemeinden wurden die zentralen Herausforderungen der
Gesundheitsvorsorge in den Gemeinden herausgearbeitet. Seit Anfang 2013 ist
laut NO Gemeindeordnung die Bestellung von Gemeinderaten mit besonderen
Aufgaben durch den Gemeinderat méglich. Dadurch kann auch ein ,Gesundheits-
Gemeinderat" installiert werden, der die Aufgabe hat, die bereits bestehenden
Gesundheitsprojekte in der Gemeinde zu koordinieren und voranzutreiben. Derzeit
lauft auch ein Pilotprojekt zur betrieblichen Gesundheitsvorsorge in den
Gemeindeamtern mit bis zu 20 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern. Ziele sind die
verbesserte Zusammenarbeit und Kommunikation, die Erhéhung der Mitarbeiter-
Zufriedenheit, die Starkung der Ressourcen zur Arbeitsbewéltigung, héhere
Flexibilitat und Zukunftsfahigkeit sowie die Starkung der persénlichen
Gesundheitsressourcen.

SWir sind auf dem richtigen Weg. Wir haben bereits 350 Gemeinden davon
Uberzeugt, selbst aktiv zu werden und Gesundheit auf lokaler Ebene zu férdern.
Dabei geht es um Unterstitzung bei der Entwicklung und Umsetzung von
nachhaltigen, qualitativ. hochwertigen und wissenschafilich  fundierten
Gesundheitsprogrammen, zum Beispiel Vorsorge-Aktiv Gruppen in den Bereichen
Erndhrung, Bewegung, sowie zur Unterstitzung von sozialen Aktivitaten zur
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Férderung der mentalen Gesundheit", so Sobotka.

Néahere Informationen: Biro LH-Stv. Sobotka, Mag. (FH) Eberhard Blumenthal,
Telefon 02742/9005-12221, 0676/812 12221, e-mail
eberhard.blumenthal@noel.gv.at, bzw. ,Tut gut!", Telefon 02742/22 6 55,
http://www.noetutgut.at/.

Landeshauptmann-Stellvertreter Mag. Wolfgang
Sobotka, Christa Rameder und Dr. Edith Bulant
von \"tut gut\" sowie der Langenloiser
Vizeblrgermeister Ing. Leopold Groif3 (vinr) freuen
sich UOber 350 \'"Gesunde Gemeinden\" in
Niederosterreich.
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