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NO Landespflegeheime setzen auf Gartentherapie

LR Schwarz: ,,Positive Wirkung auf die physische, psychische,
kognitive und soziale Funktion eines Menschen"

,Gerade jetzt im Sommer werden die groBziigigen Gartenanlagen der NO
Landespflegeheime zu echten Wohlflhloasen, zum ,grinen Wohnzimmer' mit
Sommer-, Garten- und Girillfesten, Frihschoppen im Freien, Eisdiele auf der
Terrasse und vielem mehr. Und auch so manche Freizeitaktivitat oder Ruhepause
findet nun an schattigen Platzchen statt", so Sozial-Landesratin Mag. Barbara
Schwarz, die sich zuletzt bei der Erdffnung des neuen Gartens im
Landespflegeheim in Herzogenburg persénlich davon Gberzeugen konnte.

Der Garten in Herzogenburg bietet zahlreiche Sitzflachen, Ruheplatze, Pavillons,
einen o6ffentlichen Spielplatz und einen Therapiegarten. Er wurde so konzipier,
dass er zum Hinausgehen und zur Aktivitdt einladt. ,Gerade die speziell
angelegten Therapie-, Sinnes- oder Erlebnisgarten, Uber die die meisten
Landesheime verfligen, tragen erheblich dazu bei, die Lebensqualitat von alteren
und gebrechlichen Menschen zu férdern. Viele Studien und Erfahrungsberichte
bestatigen die positive Wirkung der Gartentherapie auf die physische, psychische,
kognitive und soziale Funktion eines Menschen", so Schwarz.

Die Beschaftigung mit der Natur und im Grinen, das eigene ,Garteln" in
Hochbeeten und vor allem die uneingeschrankte Méglichkeit des Umhergehens fur
Demenzkranke seien einige der erfreulichen Effekte. Im NO Landespflegeheim
Wallsee entsteht derzeit ein 1.600 Quadratmeter groBer Demenzgarten. Dieser ist
sicher, einladend und Ubersichtlich angelegt und bietet auch Raum den
gesteigerten Bewegungsdrang dementer Menschen gefahrlos auszuleben.
Demenzgarten gibt es unter anderem auch in den H&usern in Amstetten,
Ganserndorf, Litschau und Wiener Neustadt. Der Garten in Wiener Neustadt tragt
zudem die ,Natur im Garten"-Plakette und hat eine Grininsel mit Obst- und
Gemisestauden und in Schleifen angelegte sichere Wege, die wieder zum
Ausgangspunkt zurtckfihren.

Nahere Informationen: Biro LR Schwarz, Mag. (FH) Dieter Kraus, Telefon 02742/
9005-12655, e-mail dieter.kraus@noel.gv.at.
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